10

11

12

13

14

15

16

pain de friture

noix de coco, amande séche

beurre doux

beurre demi-sel

saindoux

beurre allégé (60% mq)

margarine (80% maq) en pain

beurre allégé demi-sel (60% mq)

matiére grasse (70% mg) en pain

graisse de canard

noix de coco, amande mdre fraiche

chocolat noir (70% cacao minimum) en tablette

graisse d'oie

pate feuilletée pur beurre

spécialité fromagére non affinée a tartiner nature (environ 42%

ma)

chocolat noir (70% cacao) sans sucres ajoutés en tablette

92,60

57,10

54,90

54,80

44,00

39,40

38,30

37,40

33,40

33,20

30,90

30,60

27,70

27,20

27,10

26,30


https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-de-friture/aliment-16080
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noix-de-coco-amande-seche/aliment-15007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-doux/aliment-16400
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-demi-sel/aliment-16402
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saindoux/aliment-16520
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-60-mg/aliment-16410
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/margarine-80-mg-en-pain/aliment-16615
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-demi-sel-60-mg/aliment-16411
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-70-mg-en-pain/aliment-16616
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/graisse-de-canard/aliment-16550
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noix-de-coco-amande-mure-fraiche/aliment-15006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-noir-70-cacao-minimum-en-tablette/aliment-31074
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/graisse-d-oie/aliment-16560
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-feuilletee-pur-beurre/aliment-23426
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-a-tartiner-nature-environ-42-mg/aliment-19525
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-a-tartiner-nature-environ-42-mg/aliment-19525
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-noir-70-cacao-sans-sucres-ajoutes-en-tablette/aliment-31030

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

lard cru

fromage a pate molle triple creme

crottin de chévre au lait cru

beurre allégé (40% maq)

créme de lait fluide (30% mg ou plus)

creme de lait fluide UHT (30% mg ou plus)

foie gras de canard (conserve)

beurre allégé demi-sel (40% mq)

spécialité fromagére non affinée a tartiner aromatisée (environ

36% mq)

matiere grasse allégée (composée a 60% mqg) demi-sel

creme fraiche épaisse (30% mg ou plus)

huile de foie de morue

huile de poisson

foie gras (conserve)

fromage des Pyrénées au lait de brebis

spécialité fromagére non affinée double créme (environ 31% maq)

24,60

24,30

24,10

23,10

23,10

23,00

22,90

22,60

22,60

22,20

22,10

22,00

22,00

21,10

20,60

20,60


https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lard-cru/aliment-16530
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-pate-molle-triple-creme/aliment-12033
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crottin-de-chevre-au-lait-cru/aliment-12832
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-40-mg/aliment-16415
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-de-lait-fluide-30-mg-ou-plus/aliment-19401
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-de-lait-fluide-uht-30-mg-ou-plus/aliment-19415
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-gras-de-canard-conserve/aliment-8322
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-demi-sel-40-mg/aliment-16416
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-a-tartiner-aromatisee-environ-36-mg/aliment-19530
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-a-tartiner-aromatisee-environ-36-mg/aliment-19530
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-allegee-composee-a-60-mg-demi-sel/aliment-16702
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-fraiche-epaisse-30-mg-ou-plus/aliment-19410
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-foie-de-morue/aliment-17630
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-poisson/aliment-17610
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-gras-conserve/aliment-8320
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-des-pyrenees-au-lait-de-brebis/aliment-12747
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-double-creme-environ-31-mg/aliment-12320

33 gaufrettes fourrées (chocolat, vanille, noisette, etc.) 20,50

g
34 emmental rApé 50,40
35 fromage a pate molle double créme 50’30
36 cheddar 30,20
37 fromage a raclette 50,20
38 gorgonzola 50,20
39 matiere grasse allégée (composée a 60% mq) 50'20
40 Dbeaufort 50,10
41  gruyére 50,10
42  Saint-Paulin 39’70
43  barre go(ter au lait et chocolat 39’60
44  chocolat blanc en tablette 39,60
45 fromage des Pyrénées au lait de vache 39’50
46 bleu de Bresse E1]9,20
47 tomme de montagne ou tomme de Savoie 39’10
48 beurre allégé (30% mq) (aliment moyen) ;9’00

Site reference https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/classement/aliments/acides-gras-satures



https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gaufrettes-fourrees-chocolat-vanille-noisette-etc/aliment-24310
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/emmental-rape/aliment-12118
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-pate-molle-double-creme/aliment-12008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cheddar/aliment-12726
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-raclette/aliment-12749
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gorgonzola/aliment-12524
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-allegee-composee-a-60-mg/aliment-16701
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beaufort/aliment-12105
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gruyere/aliment-12114
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saint-paulin/aliment-12755
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-gouter-au-lait-et-chocolat/aliment-31073
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-blanc-en-tablette/aliment-31010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-des-pyrenees-au-lait-de-vache/aliment-12746
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bleu-de-bresse/aliment-12527
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tomme-de-montagne-ou-tomme-de-savoie/aliment-12759
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-30-mg-aliment-moyen/aliment-16412
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/classement/aliments/acides-gras-satures

