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ALLMANHETENS KUNSKAP OM HIV & SMITTSAMHET

Kunskapen om hiv ar 1&g
och den har inte forandrats
namnvart de senaste aren.

Vi tror att stigmat och

radslan for hiv kan minska om
manniskor vet att valbehandlad
Niv INte ar smittsam vid sex.
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Sammantfattn

RESL gav Sifo i uppdrag att undet-
sOka allmanhetens kunskap om att
vilbehandlad hivinfektion inte ir
smittsam vid sex.

Svaren visar att det 4r manga som
tror att hiv kan dverforas dven om
en person har en vilfungerande be-
handling. Bara 14 procent vet att det
inte dr ndgon risk f6r hivéverforing,
Det innebir att 86 procent svarar fel
pa fragan. En tjugondel tror till och
med att risken 6kar vid behandling;
Cirka en tredjedel svarar att de inte
vet. Generellt sett har yngre mer
kunskap dn ildre, kvinnor kan mer
an man.

Undersékningen visar att kun-
skapen om hiv dr ldg och att den inte
forandrats nimnvirt de senaste dren.
Vi tror att stigmat och radslan for
hiv kan minska om minniskor vet

e

att vilbehandlad hiv inte 4r smittsam
vid sex. For att nd ut med den infor-
mationen bor regeringen aterstilla
de riktade bidrag for informations-
spridning om hiv som tidigare fanns
att soka for regionerna, frivilligor-
ganisationer och Folkhilsomyn-
digheten. Regeringen kapade bidra-
gen 2018 och sedan dess har inga
pengar funnits f6r kampanjer riktade
till allmanheten.

Vir enkit visar en tendens att
utvecklingen i kunskap gar at fel hall.
Fler 4n nagonsin svarar att de inte
vet hur medicinerna paverkar risken
tor 6verforing och fler dn tidigare
svarar att de tror att Gverforings-
risken 6kar vid medicinering. Det
ir en orovickande utveckling,

Mer finns att gora. Vi har inte
natt Anda fram.

Det dr mdnga som tror att hiv kan dverféras dven om en

person har en vdlfungerande behandling. Bara 14 procent
vet att det inte dr ndgon risk fér hivoverféring.
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Metoao

RFSL gav Sifo i uppdrag att under-
s6ka om allminheten kinner till att
en vilbehandlad hivinfektion inte ér
smittsam vid sex. Sifo skickade ut
fragan till ett representativt urval av
Sveriges befolkning pa 1000 per-
soner under september 2020.
Fragan vi stallde var: ”’I dag
erbjuds alla som lever med hiv i
Sverige medicinsk behandling. Hur
tror du att medicinerna paverkar

risken fOr att hiv ska 6verforas
vid sexuella kontakter?”

Svarsalternativen var:

o risken forsvinner helt
* risken minskar nagot
* risken paverkas inte
* risken okar

o tveksam/ vet ¢.

Det ratta svaret ar att risken forsvin-
ner helt, di vilbehandlad hiv inte 4r
smittsam vid sexuella kontakter.
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Sakgrund

Folkhalsomyndigheten har {oljt
allminhetens kunskaper och attity-
der kring hiv genom enkitundersok-
ningen “Hiv i Sverige” som de har
genomfort nio ganger sedan 1987.

2016 gjordes den senaste enkat-
undersokningen dir 11 182 personer
svarade pa fragan “Hur tror du att
medicinerna paverkar risken for att
hiv ska 6verforas vid sexuella kon-
takter?”.!

Da svarade 20 procent att de
trodde att risken blir minimal.

36 procent trodde att risken inte
péaverkas och 3 procent trodde

att risken Okar. Yngre aldersgrup-
per hade hégre kunskap an dldre
aldersgrupper. I samma enkit 2007
svarade 20 procent att hiv smittar
mindre med mediciner. I undet-
sokningarna fran ar 2000 och framat
svarar cirka en fjardedel att de inte
vet hur risken f6r 6verforing paver-
kas av medicinerna.?

Kunskapslaget 2016 var att
Folkhilsomyndigheten angav att
risken f6r hivéverforing blir mini-
mal vid valinstilld behandling, inte
att risken forsvinner helt. 2019
gick Folkhilsomyndigheten ut
med att ingen risk for 6verforing
sexuellt finns om en person har
valinstilld behandling.’ Darfor
ar svarsalternativen annotrlunda i

2016 ars enkit jamfort med den
fraga vi stallt i var enkit.

Fore 2018 hade Folkhilsomyn-
digheten sirskilda anslag fran
regeringen for att arbeta med
informationsinsatser till allminhet-
en om hiv. Anslagen har sedan dess
helt tagits bort och Folkhilsomyn-
digheten har inga resurser alls f6r
kommunikationsinsatser. Det fanns
dven bidrag att s6ka for regioner
och frivilligorganisationer for kom-
munikation. Regeringen tog bort
aven dessa 2018.

“Fore 2018 hade
-olkhalsomyndigheten
sarskilda anslag fran
regeringen for att arbeta
med informationsinsatser
till allmanheten om hiv.
Anslagen har sedan dess
helt tagits bort.”

" Hiv i Sverige. 2016. Folkhalsomyndigheten.

2 Hiv i Sverige. Kunskaper, attityder och beteenden hos allménheten 1987-2011. 2012. Smittskyddsinstitutet.
* Smittsamhet vid behandlad hivinfektion. 2019. Folkhalsomyndigheten.
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Hesyltat

Fragan RFSL stillde 16d: “I dag sexuella kontakter?”

erbjuds alla som lever med hiv 1 Det ritta svaret ar att risken
Sverige medicinsk behandling. Hur  férsvinner helt, dd vdlbehandlad
tror du att medicinerna paverkar hiv inte dr smittsam vid sex.

risken for att hiv ska overforas vid

Tabell 1. Allméanhetens kunskap om smittsamhet vid behandlad
hivinfektion uppdelat pa kon.

Totalt Kvinnor Méan
Risken férsvinner helt 14 % 18 % 10%
Risken minskar nagot 28 % 26 % 30 %
Risken paverkas inte 23 % 23 % 23 %
Risken 6kar 5% 2% 7%
Tveksam/Vet ej 31 % 31 % 30 %

Tabell 2. Allmanhetens kunskap om smittsamhet vid behandlad
hivinfektion uppdelat pa alder.

Totalt 18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar  65-79 ar
Risken forsvinner helt 14% 20 % 14 % 1% 12%
28 % 29 % 33% 21% 25 %

Risken minskar nagot

Risken paverkas inte 23 % 29 % 24 % 24 % 14 %
Risken dkar 5% 0% 3% 9% 7%
Tveksam/Vet ej 31% 22% 26 % 35 % 42 %
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86 procent av Sveriges befolkning
saknar kunskap om att risken for
overforing dr obefintlig vid vilbe-
handlad hiv. 14 procent kanner till
att smittsamheten vid sex forsvinner
helt. Hela 31 procent svarar att de
inte vet och 51 procent siger att de
tror att risken inte paverkas eller att
den minskar nagot. 5 procent tror att
risken Okat.

Det ar skillnad i kunskap mellan
kvinnor och mian och mellan olika
aldersgrupper. Kvinnor har ge-
nerellt bittre kunskap 4n midn om
overforingsrisken vid vdlbehand-
lad hiv 4n min. Yngre vet mer in

aldre. 20 procent 1 aldersgruppen
18-29 svarar ritt, medan enbart
12 procent i den dldsta aldersgrup-
pen gor det (65-79 ar).

De unga kvinnorna (18-29 ar)
har bast kunskap, av dem kinner
25 procent till att smittsamheten
torsvinner vid behandling. De
som har simst kunskap ar de aldre
minnen (65-79 ar) dir enbart
5 procent svarar ritt pa frigan.

Det spelar ocksa roll var i landet
man bor. Kunskaperna ir generellt
sett hogre 1 storstadsomradena och
1 sydsverige dn i andra delar av
landet.

ISKUSS

Det ir fortfarande manga som inte

kanner till att 6verfoéringsrisken

vid vilbehandlad hiv ir noll. Bara
14 procent vet att det inte dr nagon
risk f6r hivoverforing sexuellt om
en person har en vilfungerande
behandling. Det innebir att 86 pro-
cent av befolkningen svarar fel pa
fragan. En tjugondel tror till och
med att risken Okar. Cirka en tred-
jedel svarar att de inte vet. Generellt
sett kan yngre mer dn aldre, kvinnor
kan mer an man.

Ol

Det ar tydligt att kunskapsnivan inte
har forbittrats nimnvirt de senaste
iren. Ar 2016 svarade 20 procent
att risken 4r minimal, nu svarar

14 procent att de tror att risken for-
svinner. Ar 2007 trodde 20 procent
att risken f6r 6verféring minskar vid
behandling.

2016 trodde 3 procent att Gver-
toringsrisken 6kar med behandling,
Nu ar samma siffra 5 procent. Men
det dr svart att jaimfora rakt av med
tidigare data. Dels har kunskapen
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“Det ar viktigt att
allmanheten vet att
nastan alla som har

Niv I Sverige idag har
en valfungerande

behandling.”

om smittsamhet vid vilbehandlad
hiv utvecklats sedan den senaste en-
katundersokningen 2016, vilket gjort
att vi stillde en delvis annotlunda
fraga, och dels har vi valt att inklu-
dera ett ytterligare svarsalternativ.

23 procent av de som svarade
pa var enkit tror att risken for
hivoverféring inte fordndras av
mediciner. Det dr positivt att det ar
firre 4n 2016, d4 samma siffra var
36 procent. Men eftersom vi valde
att lagga till ett ytterligare svarsalter-
nativ i var enkit jaimfort med en-
kiten 2016 blir det svart att jaimfora.

I undersokningarna fran ar 2000
och framit svarar cirka en fjirdedel
att de inte vet hur smittsamheten
paverkas av medicinerna. I var un-

dersokning har denna siffra 6kat till
31 procent. Det ir en orovickande
utveckling,

Kunskapen om hiv ér fortfarande
lag. Trots det har regeringen valt
att helt dra in pa Folkhilsomyn-
dighetens, regionernas och frivillig-
organisationers moijligheter att gora
stora informationsinsatser riktade till
allminheten.

Vi tror att stigmat och ridslan f6r
hiv kan minska om minniskor vet
att vilbehandlad hiv inte 6verfors
vid sex. Det dr viktigt att allmdnhet-
en vet att nistan alla som har hiv i
Sverige idag har en vilfungerande
behandling. Darfor dr kunskapshoj-
ande insatser riktade till allmin-
heten viktiga for livskvalitét och
hilsa f6r personer som lever med
hiv. Utan kontinuerlig information
riskerar vi till och med att kunskap-
erna forsimras med tiden. Var
studie kan tyda pa en viss forind-
ring 1 den riktningen sedan 2010,
vilket dr olyckligt.

Regeringen bor vidta atgirder for
att aterstilla de riktade bidrag for
informationsspridning om hiv som
regionerna, frivilligorganisationer
och Folkhilsomyndigheten tilldel-
ades innan 2018.

Mer finns att géra. Vi har inte
nitt anda fram.
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Okunskap féder stigma.

Personer som lever med hiv och har en vélfungerande
behandling kan inte dverfora hiv sexuellt till en annan
person. Men det har kdnner 86 procent av Sveriges
befolkning inte till.

Rapporten visar att kunskapen i samhaillet ar 1ag och att
mer maste gdras. Anda finns inga statliga medel fér infor-
mationskampanjer till allménheten. Det maste férandras.

RFSL arbetar for att stigmat och okunskapen kring hiv

ska minska och att den psykiska hédlsan for personer som
lever med hiv ska férbattras. For att na dit &r allménhetens
kunskap ovarderlig.

Alla borde fa léra sig att 0=0O
Omatbar hiv = Odverforbar hiv

rfslse



