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Praca Podczas Pandemii Koronawirusa

CZYM JEST KORONAWIRUS?

Koronawirus SARS-CoV-2 to patogen wywotujacy
chorobe COVID-19, ktéra moze zaatakowac ptuca i drogi
oddechowe. U chorych wystepuje goraczka, kaszel i
objawy ze strony uktadu oddechowego takie jak trudnosci
z oddychaniem i dusznosci. Prawdopodobienstwo
zarazenia wirusem jest wieksze w przestrzeniach
przeznaczonych do wspélnego uzytku i miejscach, w
ktoérych nie mozna zachowaé bezpiecznej odlegtosci od
innych. Celem tego instruktazu jest omowienie sposobéw
ochrony zdrowia podczas prac budowlanych.

Samoizolacja

Jesli spetniasz dowolne z ponizszych kryteridw, nie przychodz
do pracy.

e Jesli masz wysoka temperature lub nowy uporczywy kaszel.

e Jestes w grupie podwyzszonego ryzyka z racji wieku, choréb
towarzyszacych lub ciagzy.

e Jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego ryzyka
i kontynuujesz prace. Twoje obowiazki powinny zostaé
ocenione, aby zapewnié zgodnosé z wytycznymi opieki
zdrowotnej podczas ich wykonywania.

Dojazd do pracy
e W miare mozliwosci dojezdzaj do pracy w pojedynke.

e Jeslinie jest to mozliwe, podrézuj zawsze z tymi samymi
osobami, aby grono pasazeréw pojazdu nie ulegato zmianie.

® Przed jazdg upewnij sie, ze wszyscy pasazerowie uzyli ptynu
do dezynfekgji rak (zawierajgcego co najmniej 60% alkoholu).

¢ Nie wszystkie miejsca powinny by¢ zajete, aby mozliwe byto
zachowanie odlegtosci miedzy podrdzujacymi.

e W miare mozliwosci podrézuj z otwartymi oknami, aby
zapewni¢ jak najlepszg wentylacje.

¢ Nalezy miec przy sobie jednorazowe rekawiczki lub ptyn do
dezynfekgji rak (zawierajgcy co najmniej 60% alkoholu), aby
méc zabezpieczyé/wyczyscié rece, jezeli podczas podrdzy
konieczne bedzie tankowanie.

e Unikaj niepotrzebnych postojéw. Zadbaj o to, aby osoby
podrézujace Twoim samochodem miaty przy sobie wszystko,
co niezbedne.

¢ Po dojechaniu na teren budowy wszystkie osoby powinny
wyczysci¢ dtonie ptynem do dezynfekcji rak (zawierajgcym co
najmniej 60% alkoholu) przez 20 sekund, zanim wysiada
z pojazdu.

e Nalezy wyczysci¢ wnetrze pojazdu, w tym klamki, kierownice,
dzwignie zmiany biegdw i przetacznik kierunkowskazéw.

e Jesli musisz skorzysta¢ z komunikacji publicznej, aby
dojechac do pracy, podrézuj poza godzinami szczytu.

Na terenie budowy

¢ Nalezy myc rece po przyjsciu do pracy, regularnie w ciggu
dnia (zwtaszcza w razie kichania lub kaszlu oraz po positku lub
kontakcie z Zzywnoscig) i przed opuszczeniem terenu budowy.

e W miare mozliwosci nalezy zachowac¢ odlegtosé co
najmniej dwéch metréw od innych pracownikéw. Zasada ta
obowiagzuje zaréwno podczas pracy, jak i podczas przerw czy
positkow. Nalezy wprowadzi¢ przerwy o réznych godzinach,
co utatwi jej przestrzeganie.

e Podczas przerw nalezy pozostaé na terenie budowy i nie robié
zakupoéw w pobliskich sklepach. Nalezy przynies¢ wtasne
positki i napoje w butelkach wielokrotnego uzytku. Nie wolno
dzieli¢ sie przedmiotami (na przyktad kubkami).

¢ Nalezy organizowac wytacznie zebrania i spotkania
instruktazowe, ktdre sg niezbedne. O ile to mozliwe, powinny
sie odbywac na zewnatrz przy udziale jak najmniejszej liczby
0sbb i przy zachowaniu co najmniej dwdch metréw odstepu.

e W miare mozliwosci z kazdego narzedzia recznego powinna
korzysta¢ tylko jedna osoba.

e Jeslina terenie budowy uzywane sg urzadzenia, nalezy w
miare mozliwosci wyznaczy¢ do kazdego urzadzenia osobe
odpowiedzialng za codzienne/cotygodniowe kontrole, obstuge
i czyszczenie wszystkich dotykanych miejsc na poczatku kazdego
dnia, po zakonczeniu uzytkowania oraz na koniec dnia.

Praca w poblizu innych oséb
W miare mozliwosci nalezy unika¢ prac w poblizu innych oséb:

¢ Nie nalezy przeprowadzac zadnych prac wymagajacych
bezposredniego kontaktu fizycznego z innymi.

e W miare mozliwosci nalezy dostosowac sposdb realizacji
zadan, aby zachowaé wymagana odlegtos$é (2 m).

e Zaleca sie uzywanie schoddéw zamiast drabin i innego sprzetu
wymagajgcego dotykania w wielu miejscach. Nalezy takze
rozwazy¢ wprowadzenie ruchu jednokierunkowego.

Aby ograniczy¢ kontakt z innymi pracownikami, nalezy korzystac
z mechanicznego sprzetu do podnoszenia, np. wézkéw
transportowych.

Jesli nie mozna zachowac odlegtosci 2 m

e Ograniczy¢ czestotliwosé i czas przebywania przy innych
osobach w odlegtosci mniejszej niz 2 m.

e Ograniczy¢ liczbe oséb wykonujacych zadanie.

® Pracowad bokiem do drugiej osoby lub twarza skierowang
w przeciwnym kierunku.

e Regularnie czysci¢ miejsca dotykane przez wiele oséb, takie jak
drabiny, drzwi, uchwyty, wnetrza pojazddw, narzedzia i sprzet.

® Przed uzyciem dowolnego elementu wyposazenia i po
zakonczeniu umy¢ lub wyczysci¢ rece.
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Zespoty, w ktérych nie mozna zachowa¢ odlegtosci 2 m miedzy
pracownikami, powinny:

e pracowac razem (nie nalezy zmieniac cztonkéw takich zespotéw);
e bycjak najmniejsze;

e w miare mozliwosci przebywad z dala od innych pracownikéw.
Jesli praca twarza w twarz przy odlegtosci ponizej 2 m jest
konieczna, by wykona¢ zadanie:

* nalezy jg ograniczy¢ do niezbednego minimum;

® musi by¢ przeprowadzana pod dodatkowym nadzorem w
celu kontrolowania i zapewniania zgodnosci z zasadami.

Czyszczenie

Na terenie budowy nalezy przeprowadzaé dodatkowe
czyszczenie, zwlaszcza w nastepujacych miejscach:

e krany i umywalki;

e sptuczkii deski sedesowe;

e klamki i wszystkie elementy popychowe drzwi;

e porecze na schodach i w korytarzach;

e drabiny i inny sprzet utatwiajgcy dostep;

e elementy sterujgce windy i dzwigu;

® elementy sterujgce maszyn i innego wyposazenia;

® powierzchnie, na ktérych przygotowuje sie lub spozywa zywnosc.

Postepowanie w razie objawéw choroby

Osoby, u ktérych podczas pracy wystgpi goraczka lub uporczywy
kaszel, powinny:

zgtosic ten fakt przetozonemu;
unika¢ dotykania czegokolwiek;

kaszlec i kicha¢ w chusteczke, a nastepnie wyrzucic jg do kosza,
a w razie braku chusteczek kaszle¢ i kicha¢ w zgiecie tokcia;

niezwtocznie udac sie do domu;

po powrocie do domu przestrzegac wytycznych
dotyczacych samoizolacji i nie wracaé do pracy przed
uptywem okresu izolacji.

0 Uwaga
Te $rodki sg niezbedne, by ograniczyé ryzyko

rozprzestrzeniania sie choroby, a ich skutecznosé
zalezy od odpowiedzialnego dziatania i zachowania
wszystkich pracownikow.

Dodatkowe informacje
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronach

www.nfrc.co.uk/coronavirus i www.nhs.uk/
conditions/coronavirus-covid-19/
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Uwaga: cho¢ dotozono wszelkich staran, by w momencie publikacji, zgodnie z naszym stanem wiedzy, wszystkie dane i informacje zawarte w tym dokumencie
byly prawdziwe w zakresie, w jakim odwotuja sie do faktéw bad? przyjetych praktyk i opinii, to firma NFRC oraz autorzy i weryfikatorzy niniejszego dokumentu
zrzekaja sie wszelkie] odpowiedzialnosci za jakiekolwiek bledne lub wprowadzajace w blad dane i/lub informacje oraz wszelkie straty i szkody wynikajace 7 ich
uzycia badz? majgce z nim zwigzek. Przedstawione dane i informacje maja charakter ogolnych wytycznych, a odbiorcy musza zawsze uzyskac konkretng porade

uwzgledniajaca ich materiaty, techniki i/lub zastosowania.
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