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Forord

Sundhed og trivsel er ngglen til, at vores barn kan leere og udvikle sig. Derfor er det vigtigt, at vi lebende fglger
med i deres sundhed, trivsel og fritidsliv. Og det er det, vi med denne farste udgave af Bernesundhedsprofilen
har faet mulighed for.

Rapporten er baseret pa oplysninger fra kebenhavnske barn i 3., 6. og 9. klasse. De har svaret pa spgrgsmal om
blandt andet mental sundhed, fritidsliv, foreningsdeltagelse og brug af alkohol, cigaretter og andre rusmidler.
Den viden, som Bgrnesundhedsprofilen giver os nu, giver os bedre muligheder for at beslutte, iveerkseette og
evaluere initiativer, som fremmer de ksbenhavnske barns sundhed og trivsel.

De vaner, vi grundleegger i barndommen, far ofte betydning for vores sundhed og trivsel langt ind i voksenli-
vet. Derfor er det vigtigt for os at f4 viden om, hvordan det star til med sundheden og trivslen blandt Keben-
havns bgrn og unge. Det geelder ikke mindst oven pé det seneste halvandet &r, hvor COVID-19 med tilhgrende
nedlukninger og isolation har pavirket hverdagen. Mange barn og unge har meerket savnet af bade venner, fa-
milie, faellesskaber og kendte strukturer i hverdagen.

Sundhed og trivsel handler om mange ting. Det handler om beveegelse, spisevaner og sevn. Men det handler
ogséd om selvveerd - om at kunne sige fra over for dem, som overtraeder ens graenser - og om at sla til i forhold
til egne og andres forventninger. Det er emner, som synes aktualiseret i sterre og sterre grad for nuvaerende
generationer af bern og unge, blandt andet i kraft af den sgede digitalisering og brug af sociale medier.

Sundhed og trivsel handler ogsd om at vaere en del af aktive og sunde faellesskaber, fx i foreningslivet eller i de
kommunale junior- og ungdomsklubber. Det giver gleede, selvveerd og sociale kompetencer, som kan bruges
hele livet.

Et godt og sundt barnelivi Kebenhavn er et ansvar, vi skal Iofte i faellesskab. Det forudseetter samarbejde pa
tveers af kommunen. En seerlig tak skal lyde til de skoler, som har hjulpet med at indsamle data og dermed bi-
draget til Bernesundhedsprofilens tilblivelse. Vi haber, at undersggelsen kommer bade jer og mange andre
akterer til gavn, og at alle, som mgder bgrnene i farste raskke, kan bruge Barnesundhedsprofilen som et red-
skab i hverdagen.

God laeselyst!
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Introduktion

Bernesundhedsprofilen 2021 - Kebenhavn giver ny og aktuel viden om kgbenhavnske bagrns mentale og fysi-
ske velbefindende og deres idraets- og foreningsliv. Dermed giver den politikere, forvaltninger og de delta-
gende skoler et bedre vidensgrundlag til at skabe rammer for gode begrnelivi Kebenhavn.

Undersggelsen er udarbejdet pa baggrund af en digital spergeskemaundersggelse om trivsel, sundhedsad-
feerd og fritidsliv, som berni 3., 6. og 9. klasse har besvaret i perioden fra d. 6. september til d. 14. oktober 2021.
Svarene giver et gjebliksbillede, som praesenteres i denne rapport.

59 almene folkeskoler og 20 ud af byens 56 privat- og friskoler har deltaget i Bernesundhedsprofilen. Dertil har
en raekke specialskoler og dagbehandlingstilbud deltaget.

Undersggelsen baserer sig pa i alt 9.169 besvarelser fordelt pa de tre klassetrin: 3.298 besvarelser fra 3. klasse,
3.343 besvarelser fra 6. klasse, samt 2.528 besvarelser fra 9. klasse. | alt 69% af de indbudte barn har besvaret
undersggelsen. Med udgangspunkt i svarprocenten samt analyser af den geografiske sdvel som sociogkonomi-
ske spredning péa deltagende skoler vurderes Barnesundhedsprofilen 2021 - Kebenhavn at give et generelt
indblik i kesbenhavnske bgrns sundhed, trivsel og idreets- og foreningsliv'.

Bernesundhedsprofilen supplerer den nationale trivselsmaling om skolelivet og undervisningsmiljget ved at
handle om centrale aspekter i barnenes hverdagsliv - ogsé i hjemmet og i fritiden. Der er ikke overlap mellem
spergsmalene i Barnesundhedsprofilen og den nationale trivselsmaling. De deltagende skoler modtager en
rapport med skolens resultater fra Bernesundhedsprofilen 2021.

' Se https://www.kk.dk/resultater-boernesundhedsprofilen for flere oplysninger om metoden.
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Spergeskema

Spergeskemaet, der ligger til grund for Bernesundhedsprofilen, er tilpasset malgruppen pé de deltagende
klassetrin (3., 6. og 9. klasse), bade i forhold til indhold, antal spergsmal og spgrgsmalsformulering. Sparge-
skemaet bestar af 24 spergsmal til bern i 3. klasse, 44 spargsmal til bern i 6. klasse og 59 spergsmal til berni 9.

klasse.

Tabel 1 viser en oversigt med de emner, som bergres i de respektive spgrgeskemaer. De enkelte spargeske-
maer kan findes pa hjemmesiden: www.kk.dk/boernesundhedsprofilen.

Tabel 1: Oversigt over emner i spgrgeskemaet

EMNE 3. KLASSE

6. KLASSE

9. KLASSE

Mental sund- Almen trivsel
hed og trivsel Sociale relationer
Voksenrelationer

Almen trivsel

Sociale relationer
Voksenrelationer
Forskelsbehandling og graense-
saetning

Almen trivsel

Sociale relationer
Voksenrelationer
Forskelsbehandling og graense-
saetning

Praestations- =
kultur

Forventninger og preestationer
Tilfredshed med udseende

Forventninger og praestationer
Tilfredshed med udseende

Fysisk aktivi- Beveegelse

tet Faciliteter i neeromradet
og fritidsliv Transport til skole og brug

af cykelhjelm

Foreningsliv og fritid

Beveegelse

Faciliteter i neeromradet
Transport til skole og brug
af cykelhjelm

Foreningsliv og fritid

Beveegelse

Faciliteter i neeromradet
Transport til skole og brug
af cykelhjelm

Foreningsliv og fritid

PICTEVELET- B Mobilbrug

Digital adfeerd og mobning

Digital adfeerd og mobning

Digital adfeerd og mobning

Sundhedsad- Sevn
feerd Spisevaner

Sevn og skeermbrug fer sengetid
Spisevaner

Sevn og skeermbrug fer sengetid
Spisevaner
Seksuel sundhed

Nikotin, alko- -
hol og andre
rusmidler

Nikotin og tobak
Alkohol
Andre rusmidler

Spgrgsmalene er udviklet i samarbejde med BarnUngeliv, og en lang reekke centre og organisationer har bi-

draget med inspiration og ny viden. Spegrgeskemaerne er pilottestet pa skoler i 5 forskellige kommuner, herun-
der i Kebenhavn, og er kvalificeret af forskningsinstitutionerne Statens Institut for Folkesundhed og Det Natio-
nale Forsknings- og Analysecenter for Velferd.

Kegbenhavns Kommune gentager barnesundhedsprofilundersggelsen i 2023. Her vil det vaere muligt at felge
udviklingen i bgrnenes besvarelser. @nsker laeseren at perspektivere til andre undersggelser, anbefales to nati-
onale rapporter: Skolebernsundersggelsen 2018 og Bgrn og Unge i Danmark - Velfeerd og trivsel 2018. Sam-
menligninger af undersggelser bgr altid laves med forbehold, idet forskellig kontekst, tid og malgruppe for de
respektive undersggelser kan pavirke resultaterne og muligheden for direkte sammenligning.
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Laesevejledning

Denne rapport praesenterer de samlede resultater af Bernesundhedsprofilen fra 2021, og hovedresultaterne er
sammenfattet i de felgende afsnit.

Resultaterne af Barnesundhedsprofilen praesenteres som procentdele i figurer eller tabeller. Barnenes besva-
relser er opgjort pé ken? og drgang, og for de overlappende spargsmal stillet til 6. og 9. klasse, vil resultaterne
blive visti samme figur. | formidlingen af udvalgte spargsmaél vil enkelte svarkategorier veere lagt sammen.

Antallet af besvarelser varierer fra spergsmal til spergsmal. Det skyldes dels, at bearnene har kunnet fraveelge at
besvare enkelte spergsmal, dels at nogle spergsmal er betinget af de svar, som barnet tidligere har afgivet. |
hver figur fremgér det af parentesen i hgjre side, hvor mange barn der har besvaret spgrgsmaélet.

Data fra undersggelsen behandles fortroligt. Alle besvarelser er anonymiserede. Det betyder, at Kebenhavns
Kommune ikke har oplysninger om, hvilke bgrn, der har besvaret undersggelsen.

| tilleeg til denne rapport er der udarbejdet en pixiudgave af Barnesundhedsprofilen 2021, som grafisk formid-
ler udvalgte hovedresultater (lees pixiudgaven her). Bemeerk, at der kan forekomme mindre forskelle i procent-
dele mellem denne rapport og Bernesundhedsprofilens pixiudgave pé grund af afrundinger.

2 Barnenei 6. og 9. klasse fik fire svarmuligheder, da de blev spurgt til kan: “Dreng”, “Pige”, “Andet” og "@nsker ikke at svare”. Besva-
relserne pa "Andet” og "@nsker ikke at svare” indgér i det samlede antal besvarelser for klassetrinnet, men der afrapporteres ikke
seerskilt pa de to kategorier grundet fa besvarelser (i alt 191 besvarelser).
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Resultater

| det fglgende afsnit sammenfattes resultaterne fra Barnesundhedsprofilen. Resultaterne perspektiveres samtidig,
hvor det er muligt, til nationale tal og anbefalinger. Der er tale om netop en perspektivering, da det pa grund af
tidsforskydning, forskellige méalgrupper og svarkategorier ikke er muligt at lave direkte sammenligninger mellem
denne undersggelse og de respektive nationale undersggelser.

Mental sundhed
Et godt mentalt helbred og trivsel har afggrende betydning for barns personlige, laeringsmaessige og sociale udvik-
ling. WHO definerer mental sundhed som en tilstand af trivsel, hvor individet kan udfolde sine evner, handtere
dagligdags udfordringer og stress samt indga i feellesskaber med andre mennesker (1).

De fleste barn i Kebenhavn trives godt. Cirka 2/3 af barnene pa bade 3., 6. og 9. klassetrin svarer, at de har det rig-
tig godt eller godt i skolen, mens 2-6% pr. &rgang angiver, at de ikke har det godt. Mere end 80% af bgrnenei 3., 6.
og 9. klasse angiver, at de har det godt eller rigtigt sodt derhjemme. De resterende boarn har i overvejende grad
svaret, at de har det nogenlunde. Det er sdledes en meget lille andel af bernene, der svarer, at de ikke har det godt
derhjemme. Bgrnesundhedsprofilen viser desuden, at flere drenge end piger trives, hvilket stemmer overens
med nationale undersagelser, hvor der er identificeret tilsvarende kansforskelle (2).

Langt de fleste bgrn i 3. klasse har nogen at lege med i skolen, og starstedelen har ogsé legeaftaler i fritiden. De fle-
ste bgrni 6. 0g 9. klasse svarer, at deres foraeldre er der for dem og er interesserede i deres skole og fritid. Dog
svarer 7% af b@grnene i 9. klasse, at de ikke har nogen voksne at tale med, hvis noget gar dem pé eller de er kede af
det.

Forskelsbehandling
Kgbenhavn har et mal om at vaere en by med plads til alle, og hvor alle har lige muligheder uanset kan, udseende,
etnicitet og seksualitet.

19% af de kebenhavnske bgrni 6. klasse o8 26% i 9. klasse angiver, at de har oplevet forskelsbehandling indenfor
de sidste to maneder. Det er i seerlig grad pigerne, der har oplevet forskelsbehandling. De tre hyppigste arsager til
forskelsbehandlingen angives som "kgn”, “udseende” og “fgdeland og/eller hudfarve”.

Tilbage i 2018 viste en landsdaekkende undersggelse, at 13% af de lidt seldre unge (15- og 19-arige) havde oplevet
forskelsbehandling fa eller mange gange inden for det seneste halve ar (3).

Praestationskultur
Selvveerd og evnen til at kunne saette greenser samt handtere egne og andres forventninger er en vigtig del af
trivslen.

Bernesundhedsprofilen viser, at en betydelig andel af kebenhavnske barn oplever et fagligt og socialt praestati-
onspres. Seerligti 9. klasse oplever mange bgrn at veere pressede. | alt svarer 35%, at de tit eller meget tit har for
meget at se til. Blandt pigerne i 9. klasse er det 41%. Bgrnerddet anslog i 2018, at 21% af bernene pé den yngre ar-
gang (8. klasse) oplever, at de ofte eller hele tiden er pressede (4).

Langt sterstedelen af de kebenhavnske bgrn i 9. klasse (95%) angiver det som vigtigt, at de klarer sig godt i skolen,
mens saerligt pigerne for det meste eller altid foler sig presset af tests, eksaminer og karakterer (60%).

Praestationskulturen ger sig ogséa geeldende i forhold til de kebenhavnske berns opfattelse af deres eget ud-
seende. | Bernesundhedsprofilen angiver 11% i 6. klasse 0og 16% i 9. klasse, at de sjeeldent eller aldrig er tilfredse
med, hvordan de ser ud. Andelen er ogsa her markant sterre blandt piger end blandt drenge.
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Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet har en lang reekke sundhedsmaessige gevinster af bade fysisk, mental og social karakter. Vaner, som
grundleegges i barndommen, felger desuden ofte med ind i voksenlivet.

Bernesundhedsprofilen viser, at 42% af de kabenhavnske barn i 3. klasse tit bevaeger sig, sa de bliver forpustede.
25% af bernene i 6. klasse og 21% af bernene i 9. klasse har dagligt et bevaegelsesniveau, der betyder, at de bliver
svedige eller forpustede. | bédde 3., 6. og 9. klasse geelder det, at flere drenge end piger ofte bevaeger sig, s de
bliver forpustede.

En national rapport viser, at ca. en fijerdedel af alle danske 11-15-arige er fysisk aktive mindst 60 minutter dagligt
ved moderat til hgj intensitet (5). Sundhedsstyrelsen anbefaler netop en times daglig fysisk aktivitet ved moderat
til hgj intensitet.

Aktivt fritidsliv

Fritidsaktiviteter og foreningsdeltagelse af fysisk eller kreativ karakter har stor betydning for barns sociale faelles-
skaber, trivsel og leering.

| Kgbenhavn gar 93% af bgrnene i 3. klasse i SFO/fritidsklub. 44% af bernene i 6. klasse gadr mindst en gang om
ugen ijunior- eller ungdomsklub. | 9. klasse gar 13% af bernene én eller flere gange om ugen i ungdomsklub.

84% af de barn i 3. klasse, der gér til noget i deres fritid, gar til sport i en forening, hvilket svarer til i alt 66% af ber-
nenei 3. klasse. 71% af bernene i 6. klasse og 44% af bernene i 9. klasse gar mindst én gang om ugen til sportien
forening.

40% af de bern i 3. klasse, der gér til noget i deres fritid, gér til teater, musik, spejder, rollespil, billedkunst eller lig-
nende aktivitet i fx forening, hvilket svarer til i alt 31% af bernene i 3. klasse. Tilsvarende gar i alt 23% af bernenei 6.
klasse 0og 13% af bernene i 9. klasse mindst én gang om ugen til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende
aktivitet i fx forening.

Resultaterne stemmer overens med andre danske undersggelser, som peger p4, at tilslutningen til fritids- og
idraetstiloud daler jo seldre barnene bliver. Det store fald af berns brug af fritids- og klubtiloud sker typisk, nar bar-
nene gari2. - 5. klasse (6). Desuden ses et fald i foreningsdeltagelsen (sport) pa landsplan i de tidlige teenageér

(7).

Digital adfeerd

Brugen af digitale medier er en vigtig del af hverdagslivet for nutidens barn.

Bernesundhedsprofilen viser, at cirka 15% af de kebenhavnske bgrn i bade 3., 6. og 9. klasse har faet beskeder, bil-
leder eller videoer, som har gjort dem kede af det, bange eller vrede. Pa alle d&rgange ger det sig geeldende for
flere piger end drenge.

Blandt begrnene i 3. klasse taler 28% aldrig med deres foraeldre om, hvad de laver pé deres mobil eller iPad/tablet.
Fire ud af fem bgrn i 6. og 9. klasse angiver, at de altid eller for det meste er med i de online feellesskaber, de kunne
taenke sig. | 9. klasse svarer 29% af bernene, at de ikke s& ofte eller aldrig teenker over, om det, de laeser péa internet-
tet, er rigtigt.

En national undersagelse viser i trad med ovenstaende kansforskelle, at piger ogsa er mere udsat for mobning via
sociale medier end jeevnaldrende drenge (3). Samtidig viser en undersggelse fra Barneradet, at bern i 9. klasse,
som er meget online, oplever stgrre social stette og fortrolighed med deres venner end bgrn, som sjeeldent er on-
line (8).

Saevn
Tilstreekkelig sevn og god sgvnkvalitet er vigtig for berns udvikling, helbred, trivsel og indleeringsevne.
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Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bern i 6. klasse sover mindst 9 timer hver nat, og at berni 9. klasse sover mindst 8
timer hver nat (9).

Bernesundhedsprofilen viser, at 33% af barnene i 6. klasse sover mindre end 9 timer om natten, og 44% af bor-
nenei 9. klasse sover mindre end 8 timer. | 3. klasse fgler 9% af barnene sig ikke friske og veludhvilede, nar de
kommer i skole. En national undersggelse viser, at ca. halvdelen af de 15-arige sover mindre end 8 timer (8).

79% af bernenei 6. klasse har inden for den seneste uge brugt skeerm lige inden de skulle sove, og det tilsvarende
tal for 9. klasse er 96%. 37% af de kgbenhavnske barn i 9. klasse har desuden oplevet, at deres sgvn i den for-
gangne uge er blevet forstyrret af deres mobiltelefon, tablet eller lignende.

Spisevaner
Sund og varieret mad er essentielt for berns udvikling, helbred og indlaeringsevne (10).

Resultaterne i Barnesundhedsprofilen viser, at 82% af bgrnene i 3. klasse spiser morgenmad hver dag, mens det
geelder for 63% af bernene i 6. klasse og 45% af bernene i 9. klasse. Andelen, der sjeeldent eller aldrig spiser mor-
genmad, stiger med alderen, og i 9. klasse spiser 16% sjaeldent eller aldrig morgenmad, mens 14% kun spiser mor-
genmad 1-2 dage om ugen. Andelen er vaesentligt starre blandt piger end blandt drenge.

| Barnesundhedsprofilen svarer 8% af bgrnene i 3. klasse, at de sjeeldent har tid til at spise deres mad i skolen,
mens det geelder for 11% i 6. klasse og 9% i 9. klasse. Fedevarestyrelsen anbefaler, at skolerne sikrer gode rammer
om maltiderne pé skolen, herunder at der er tid nok til at spise frokostmaltidet (11).

Seksuel sundhed
Sundhedsadfeerd deekker over adfaerd, der har betydning for den enkeltes egen sundhed og helbred, herunder
seksuel sundhed og beskyttelse mod seksuelt overforte sygdomme. For bern og unge handler seksuel sundhed
ogsd om at laere om graenser, tolerance og fysisk samt felelsesmaessig trivsel (12).

Bernesundhedsprofilens resultater viser, at 41% af de ksbenhavnske barn i 9. klasse oplever at have meget viden
om, hvordan de beskytter sig mod seksuelt overfgrte sygdomme. 15% i 9. klasse angiver, at de har haft deres sek-
suelle debut. En national undersggelse i sidste halvdel af skoleéret i 2018 viste, at lidt mindre end 30% af 9. klas-
serne havde haft deres seksuelle debut pa daveerende tidspunkt (2).

Nikotin og tobak
Forskning viser, at jo tidligere i livet man begynder at ryge, jo starre er sandsynligheden for at ende som fast ryger,
fordi barn og unge hurtigere bliver afhaengige af nikotin. Rygning er den vigtigste risikofaktor for folkesundheden,
og et regfrit liv er et betydeligt element for barns udvikling (13).

Resultaterne fra Barnesundhedsprofilen viser, at en mindre gruppe blandt bern i 9. klasse har et egentligt regel-
maessigt forbrug af enten cigaretter (10%), e-cigaretter (4%) eller snus (6%). 3% i 9. klasse har svaret, at de dag-
ligt ryger cigaretter, og 3% svarer, at de dagligt bruger snus. Cigaretter og snus er de nikotinholdige produkter,
som flest anvender pa daglig basis. Dette er i overensstemmelse med en generel tendens, hvor regfri tobak, fx
snus, de seneste ar er blevet mere udbredt blandt unge (14).

Alkohol og andre rusmidler
Generelt drikker danske unge i dag mindre og begynder at drikke senere end tidligere generationer. Sammenlig-
net med unge i andre europeiske lande har danske unge imidlertid det hgjeste forbrug af alkohol (15) (16).

| Bernesundhedsprofilen angiver 72% i de kebenhavnske 9. klasser, at de har prevet at drikke alkohol. I alt har 44%
drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed (sdkaldt binge-drinking) i lzbet af de seneste 30 dage.

Ser man pa andre rusmidler, har 12% af de kebenhavnske barn i 9. klasse provet at ryge hash, og 2% har prevet at
tage lattergas. Pa landsplan har 17% i 9. klasse provet at ryge hash og 3% har provet at tage lattergas (16).
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Almen trivsel

1.1. Hvordan har du det i skolen?

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Godt . Nogenlunde Dérligt

1.2. Hvordan har du det for tiden i skolen?

1%
o lasse _ 2 gy 1)
1%
o Klasse _ & T
0:’,{: 25;% 56% ?SI% 10;3%
Procent
. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke s& godt Jeg har det slet ikke godt
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1.3. Hvordan har du det derhjemme?

3. klasse %(3.233)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Godt . Nogenlunde Darligt

1.4. Hvordan har du det for tiden derhjemme?

7% W‘ls.zm)

6. klasse 29

6. klasse: Drenge

S%0% (1.627)

6. klasse: Piger

9% 9 (1.569)

1%
0,
Wh o (2.468)

0,
9% 5 (1.231)

9. klasse

9. klasse: Drenge

0:’,{1 25;% 50I% ?SI% 10;3%
Procent
. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke s& godt Jeg har det slet ikke godt
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1.5. Hvordan har du det i SFO'en eller fritidshjemmet?

%(3.008)

3. klasse

3. klasse: Drenge % (1.505)

3. klasse: Piger % (1.496)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Godt . Nogenlunde Darligt

Betinget af sporgsmal - vises kun til respondenter, der svarer "ja" i spg.
3.10.

1.6. Hvordan har du det for tiden med venner/i fritiden?

1%
10% 1%"(3.231)

6% 0% (1.619)

6. klasse

6. klasse: Drenge

6. Klasse: Piger 13% 40 (1.567)

0,
12% 1/"(2.461)

9. klasse 3%

. 0%
9. klasse: Drenge 8% 1% (1.229)

9. klasse: Piger 16% 4%1% (1.148)
0:’,{1 25;% 56% ?5I% 10(5%
Procent
. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke sa godt Jeg har det slet ikke godt
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Sociale relationer

1.7. Har du nogen at lege med i frikvartererne?

3. klasse %(3.241)

3. klasse: Drenge % (1.647)
3. klasse: Piger % (1.586)
O:Yu 25;% 56% ?5I% 106%
Procent

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

1.8. Leger du med venner efter skole eller i weekenden?
3. klasse 7% (3.249)

3. klasse: Drenge 8% (1.650)

3. klasse: Piger 6% (1.590)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

1.9. Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa
eller gor dig ked af det?

6. klasse 6% (3.301)

6. klasse: Drenge 8% (1.626)

6. klasse: Piger 4% (1.583)

9. klasse 6% (2.479)

9. klasse: Drenge 7% (1.237)

9. klasse: Piger 5% (1.157)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen
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Voksenrelationer

1.10. Er en eller flere af dine foraeldre der, nar du har brug for dem?

6. klasse

6. klasse: Drenge

6. klasse: Piger

DY
w‘(s 286)

W% (1.611)

4%k (1.581)

9. klasse

9. klasse: Drenge

9. klasse: Piger

5%19%
"W (2.499)

St (1.250)

7% 40" (1.163)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste

En gang imellem Sjeeldent Aldrig

1.11. Viser dine forzldre interesse for din skolegang?

6. klasse

6. klasse: Drenge

6. klasse: Piger

5/..0/3 G3.258)

5%$;f (1.570)

9. klasse

9. klasse: Drenge

9. klasse: Piger

5%0'7
D e, QZ" (1.245)

5%1% (1.160)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste

En gang imellem Sjeeldent Aldrig
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1.12. Viser dine foraeldre interesse for, hvad du laver i din fritid?

2%

1%
0,
3. Masse _ ¥ 2%12'492)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent Aldrig

1.13. Er der en voksen i skolen, du kan tale med, hvis du er ked af det?

3. klasse 5% (3.241)

3. klasse: Drenge 5%  (1.651)

3. klasse: Piger 5%  (1.583)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
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1.14. Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig
ked af det?

9. klasse 7% (2.474)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen

1.15. Skaelder de voksne i skolen ud?

3. klasse: Drenge _ 61% 9% (1.640)
OI"/u ZE'I)% SOI% ?SI% 106%
Procent
. Nej Ja, nogle gange Ja, tit
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Forskelsbehandling og graensesaetning

1.16. Taenk pa de sidste 2 maneder: Har du oplevet at blive
forskelbehandlet, dvs. blive behandlet darligere end andre pa grund af fx
ken, udseende, fedeland, hudfarve, religion eller handicap?

6. klasse 16% 3% 11% (3.315)

6. klasse: Drenge 1% 3% 10%  (1.629)

6. klasse: Piger 20% 3%  12% (1.590)

9. klasse 20% 6% 12% (2.497)
9. klasse: Drenge 16% 5% 10% (1.248)
1 1 1 [l I
0% 25% 50% 75% 100%

Procent

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

1.17. Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet darligere?

9 9 37% 9
40.0% 37% ° a0, ) 36%
300%  21% 29%
. 19% 18% 20%
20.0% o 13%
10.0% 4 9
0.0% — '
Kan Udseende Fadeland Religion Handicap Seksualitet Andet
og/eller
hudfarve

. 6. klasse (628) 9. klasse (649)

Betinget spergsmal - Hvis eleverne svarer "Ja nogle fa gange gange" eller
"Ja, mange gange" i ovenstaende spm. 1.16. Svarkategorien, "Seksualitet" er
kun stillet til 9. klasse

6. klasse 9. klasse

Drenge  Piger Drenge  Piger

Ken 17%  30% 29%  41%
Udseende 33%  39% 31% 35%
Fadeland og/eller hudfarve 23% 18% 34% 27%
Religion 1% 8% 20% 18%
Handicap 3% 2% 7% 3%
Seksualitet 5% 13%
Andet 36% 3% 18%  20%
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1.18. Siger du fra, hvis nogen overskrider dine graenser? Fx ger noget
overfor dig, som du ikke har lyst til

0,

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent Aldrig
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Forventninger og praestationer

2.1. Synes du, at du har for meget at se til?

6. Klasse: Piger 7 I T 48% 10% 3% (1.587)

9, klasse - 49% 26% 9% (2.492)

9.Kasse: Drenge  [NIILONE 50% 23% 6% (1245

9.Kasse:Piger  {UNNIONIN 48% 29% 2% (1.162)
OI% 25I% 56% 75l% 10IO°/0

Procent

. Aldrig . Sjeeldent En gang imellem Tit Meget tit

2.2, Hvor vigtigt er det for dig, at du klarer dig godt i skolen?

%

9. klasse (2.494)
2%

9. klasse: Drenge %2% (1.247)

D %
0% 25% 50% 75% 100%
Procent

B vecetvigtiot [ Lictvigtit  Ikkevigtigt | Vedikke
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2.3. Foler du dig presset af test, eksamener og karakterer?

9. klasse 37% 28% 18% (2.499)
9. klasse: Drenge _ 42% 22% 10% (1.249)
9. klasse: Piger - 32% 34% 26% (1.164)
OI% 25I% Sd% TE‘% 106%
Procent
. Aldrig . Sjeeldent En gang imellem For det meste Altid
2.4, Hvad presser dig ved test, eksamener og karakterer?
80% 68%
o0 44%
0 40%
40% 29% 34% ’ 32% 33%
20% 10%
0% 1 1 1 1 1 1 Ll "
Jegvedikke,  Jegvilgerne  Jegvil gerne Jegvil Jegernerves  Jegharbrug  Jegved ikke, Andet
hvad testen/ leve op til leve op til gerne leve for at klare for bestemte hvad jeg vil
eksamen skolens/ mine egne op til mine mig darligere karakterer i fremtiden
kommer til at leererens forventninger foraeldres end mine for at komme
handle om forventninger forventninger klassekammerater  ind pa min

ungdomsuddannelse

9. klasse (2.070)

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "En gang imellem", “For
det meste” og "Ja, altid” i spg. 2.3.

9. klasse

Drenge  Piger
Jeg ved ikke, hvad testen/eksamen kommer til at handle om 22% 35%
Jeg vil gerne leve op til skolens/leererens forventninger 28% 39%
Jeg vil gerne leve op til mine egne forventninger 63% 74%
Jeg vil gerne leve op til mine forzeldres forventninger 44% 45%
Jeg er nervas for at klare mig darligere end mine klassekammerater 29% 49%
Jeg har brug for bestemte karakterer for at komme ind pa min ungdomsuddannelse 30% 34%
Jeg ved ikke, hvad jeg vil i fremtiden 29% 37%
Andet 10% 9%
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Tilfredshed med udseende

2.5. Hvor tit er du tilfreds med, hvordan du ser ud?

6. klasse: Piger

9% 2%(3.161)

16% 5 0 (1.537)

12% 3% (1.536)

0% 25% 50% 75%
Procent

. Meget tit . Tit En gang imellem Sjeeldent Aldrig

12% 4% (2.414)

20% 6% & (1.198)
16% 5% (1.133)

100%
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Bevagelse

3.1. Bevager du dig, sa du bliver forpustet?

3. klasse 7% (3.234)

3. klasse: Drenge 8% (1.642)

3. klasse: Piger 6% (1.583)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

3.2. Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?

9. Klasse: Piger e oo 38% 16% 13% (1.144)
OI% 25I% 56% 75I% 10;3%
Procent
. Hver dag/flere gange om dagen . Nesten hver dag Et par gange om ugen
En gang om ugen Mindre end en gang om ugen
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Faciliteter i n,eromradet

3.3. Er der gode steder, hvor man kan lege eller bevaege sig udenfor i
narheden af, hvor du bor?

3. klasse 8% (3.225)

3. klasse: Drenge 9% (1.631)

3. klasse: Piger % (1.585)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja Nej

3.4. Er der gode steder i narheden af hvor du bor, hvor man kan bevage sig?
Fx lege og dyrke sport

6. klasse 10% 2%(3.260)

6. klasse: Drenge 9% 2% (1.603)

6. klasse: Piger 10% 1% (1.565)

9. klasse 11% 2%(2.440)

9. klasse: Drenge 9% 1% (1.213)

9. klasse: Piger 13% 2% (1.145)

0% 25% 50% 75% 100%

Procent
. Ja, mange . Ja, en del Ikke ret mange Nej, naesten ingen
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3.5. Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og basketbane i
narheden af, der hvor du bor?

6. klasse

17% 26% 5% (3.249)

6. klasse: Drenge 13% 17% 4% (1.601)
9. klasse: Drenge 18% 25% 3% (1.215)
9. klasse: Piger _ 20% 58% 5% (1.144)
1 1 1 1 1
0% 25% 50% 75% 100%
Procent
. Hver dag . Hver uge, men ikke hver dag Hver méned - men ikke hver uge
Sjeeldnere eller aldrig Der er ingen faciliteter
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Transport til skole og brug af cykelhjelm

3.6. Hvordan kom du i skole i dag? Hvis du gjorde mere end en ting, sa valg
den, der tog lengst tid.

OI% 25;% 56% ?SI% 106%
Procent
. Jeg gik . Pa cykel Pa lebehjul I bil Med bus, tog eller anden made

3.7. Hvordan kom du i skole i dag?

50.0% 46%
o 44% 399 41%

40.0%
30.0%
19%
20.0%
’ 12% . 12%
10.0% 5%, %
1% 1% 0% 1% 1% 1%
0.0% e ! —_—
Gaende Pa cykel Lebehjul Pa eldrevet I bil Med bus, tog P4 scooter/ Andet
keretaj. eller metro knallert
Fx lzbehjul
eller
skateboard

B s casse (3:343) 9. Klasse (2.528)

Svarkategorien, "Pa scooter/knallert" er kun stillet til 9. klasse

6. klasse 9. klasse

Drenge  Piger Drenge  Piger

Gaende 43% 48% 42% 46%
Pa cykel 7%  42% 2%  39%
Lebehjul 8% 2% 1% 0%
Pa eldrevet keretej. Fx labehjul eller skateboard 1% 0% 1% 0%
| bil 12% 12% 5% 8%
Med bus, tog eller metro 13% 11% 18% 18%
Pa scooter/knallert 1% 0%
Andet 1% 1% 1% 0%
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3.8. Har du cykelhjelm pa, nar du cykler?

3. klasse 6% 8% (3.202)

3. klasse: Drenge 7% 10% (1.617)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent
. Ja, altid . Ja, nogle gange Nej Jeg cykler ikke

3.9. Hvor ofte har du cykelhjelm pa, nar du cykler?

6. klasse 7% 11%  12%  (3.246)

6. klasse: Drenge 6% 12% 13% (1.586)

6. klasse: Piger

% %% 10%  (1.568)

9. klasse: Drenge _ 10% 47% 12% (1.219)
9. Klasse: Piger E e o 45% 14% (1.139)
0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid eller naesten altid . Mere end halvdelen af tiden Mindre end halvdelen af tiden

Aldrig Jeg cykler ikke
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Foreningsliv og fritid - 3. klasse

3.10. Gar du i SFO eller fritidshjem?
3. klasse

3. klasse: Drenge

3. klasse: Piger

0% 25% 50% 75%
Procent

. Ja Nej

3.11. Gar du til noget efter skole eller i weekenden?

3. klasse 21%

3. klasse: Drenge 22%

3. klasse: Piger 21%

0% 25% 50% 75%
Procent

. Ja Nej, ikke lige nu

3.12. Gar du til sport i en klub? Det kan vare fodbold, handbold, svemning,
karate, badminton, dans, ridning eller lignende.

Ol% 25‘% 50‘% 75‘;%
Procent

B - Nei, ikke lige nu

8%

7% (3.235)

(1.640)

5%  (1.586)

100%

(3.245)

(1.646)

(1.590)

100%

(2.527)

(1.274)

(1.246)

100%

Betinget spergsmal - vises kun til respondenter, der har svaret "ja" i spg.
3.
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3.13. Gar du til andre ting i en klub? Det kan vaere spejder, musik, teater,
rollespil, billedkunst eller lignende.

OI% 25;% SOI% ?SI% 106%

Procent

. Ja Nej, ikke lige nu

Betinget sporgsmal - vises kun til respondenter, der har svaret "ja" i spg.
3.

3.14. Ville du gerne ga til noget efter skole eller i weekenden?

O‘°/u 251% SOl% ?5'% 106%

Procent

. Ja Nej

Betinget spergsmal - vises kun til respondenter, der har svaret "nej" i
spg. 3.11.
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Foreningsliv og fritid - 6. og 9. klasse

3.15. Hvor tit gar du til sport i en forening eller klub. Fx fodbold,
handbold, svemning eller ridning?

%
6. klasse 1 25% (3.270)
1%
%
9. klasse o 52% (2.446)
2%

0% 25% 50% 75%
Procent

100%

. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig

3.16. Hvor tit dyrker du motion eller sport udenfor en forening eller
fitnesscenter. Fx lober, skater,spiller streetbasket eller hopper
trampolin?

6. klasse 10% 6%  16%  (3.251)
6. klasse: Piger 12% % 17% (1.568)
9. klasse 13% 10% 32% (2.440)
9. Klasse: Piger E e e 13% 39% (1.140)
OI% ZSI% 56% 7':1)% 1OIO°/0

Procent

. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
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3.17. Hvor tit gar du til e-sport i forening eller klub?

6. klasse - 85% (3.071)
6. Klasse: Drenge _ 84% (1.515)
6. Klasse: Piger (G 4 86% (1.467)
9. klasse l 95% (2.411)
0
o.Kasse:Drenge [ 94% (1.203)
o kasse:Piger Tl 97% (1.126)
0% 25% 50% 75% 100%

Procent

. Ugentligt . Manedligt Sjeeldent eller aldrig

3.18. Hvor tit gar du til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller
lignende aktivitet. Fx i forening?

6. klasse 2% (3.183)
6. klasse: Drenge 1% (1.564)
6. klasse: Piger 67% (1.528)
9. klasse 84% (2.427)
9. klasse: Drenge 87% (1.209)
9. klasse: Piger 83% (1.134)
O‘I’/o 25l% SOI% 75-% IO{I)%
Procent
. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden En gang om méneden Sjeeldent eller aldrig
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3.19. Hvor tit gar du i klub. Fx juniorklub eller ungdomsklub?

6. klasse 6% 4% 45% (3.197)

6. klasse: Drenge 6% 4% 47% (1.568)

6. klasse: Piger 7% 5% 44% (1.537)

%

9. klasse 80% (2.429)
4%
9. klasse: Drenge 4% 4% 78% (1.210)
9. Klasse: Piger -%3% 83% (1.136)
0% 25% 50% 75% 100%

Procent

. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden En gang om méaneden Sjeeldent eller aldrig

3.20. Hvor tit dyrker du fitness eller styrketraening i et fitnesscenter i
din fritid?

9. klasse 5% 5% 55% (2.431)

9. klasse: Piger _ 5% 6% 67% (1.135)
1 1 i 1 1
0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
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3.21. Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

9. klasse: Piger 21% 12% (1.143)
0% 25I% 56% 75I% 106%
Procent
. Ja, jeg gar til alt det, jeg gerne vil . Nej, jeg vil gerne gé til mere
Jeg gar ikke til noget og har ikke lyst til det Ved ikke
3.22. Hvorfor gar du ikke til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?
50.0%
41%
40.0%
30.0% 22% 22% 23% 24% 23%
20.0% o 15% 16% . 17%
o 12% y 8 0% y 3 . % 9%
10.0% 5% 7% 5% 0 8% 7% °
0.0% o L
Jeg har ikke Vi har ikke Jeg har ikke Jegerpa Dererfor Mine foraeldreJeg ved ikke, Jeg er Andet Ved ikke
nogen at rad venteliste langttilden harsagtnej hvadjeghar bekymret for
felges med aktivitet, lysttilat  atstarte pa
jeg gerne vil gé til noget nyt
ga til
. 6. klasse (514) 9. klasse (369)
Betinget spergsmal - vises kun til respondenter, der har svaret "Nej" til
spg. 3.21.
6. klasse 9. klasse
Drenge  Piger Drenge  Piger
Jeg har ikke nogen at felges med 6% 15% 17% 15%
Vi har ikke rad 2% 7% 7% 14%
Jeg har ikke tid 22% 22% 37% 43%
Jeg er pa venteliste 15% 16% 9% 6%
Der er for langt til den aktivitet, jeg gerne vil ga til 3% 5% 8% 8%
Mine foreeldre har sagt nej 12% 8% 8% 8%
Jeg ved ikke, hvad jeg har lyst til at ga il 18% 25% 17% 27%
Jeg er bekymret for at starte pa noget nyt 9% 15% 19% 27%
Andet 20% 24% 24% 12%
Ved ikke 12% 5% 1% 8%
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3.23. Hvor vigtigt er det at vaere sammen med mine venner, nar jeg gar til

noget i min fritid?

6. klasse

6. klasse: Drenge

6. klasse: Piger

]

9. klasse

9. klasse: Drenge

9. klasse: Piger

0% 25% 50% 75%
Procent

B vecetvigtiot [l Lidtvigtigt  Ikkevigtigt | Ved ikke

3.24. Hvor vigtigt er det at blive bedre/dygtigere til aktiviteten, nar jeg
gar til noget i min fritid?

6. klasse

6. klasse: Drenge

6. klasse: Piger

7% 3% (2.428)

6% 2% (1.137)

6% 3% (3.240)

%

9. klasse

9. klasse: Drenge

9. klasse: Piger

14%

0% 25% 50% 75%
Procent

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke

12%

9%
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3.25. Hvor vigtigt er det at have det sjovt, nar jeg gar til noget i min

fritid?

6. klasse

6. klasse: Drenge

6. klasse: Piger

% (3.245)

1%

%, (1.590)

. (1564)

9. klasse

9. klasse: Drenge

9. klasse: Piger

%
20,2:418)

ey, (1.205)

By (1.132)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

B vecetvigtiot [l Lidtvigtigt  Ikkevigtigt | Ved ikke

3.26. Hvor vigtigt er det at holde mig i form, nar jeg gar til noget i min

fritid?

6. klasse

6. klasse: Drenge

6. klasse: Piger

% 3% (3.242)

6% o (1.568)

8% 4% (1.563)

9. klasse

9. klasse: Drenge

9. klasse: Piger

12% 4% (2.415)

9% 2% (1.203)

13% 6%  (1.130)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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3.27. Hvor vigtigt er det at jeg kan komme ind i et faellesskab, nar jeg gar
til noget i min fritid?

6. klasse 8% 3% (3.248)

6. klasse: Drenge 8% 3% (1.591)

6. klasse: Piger 6% 3% (1.565)

9. klasse 13% 4% (2.408)

9. klasse: Drenge 14% 3% (1.198)

9. klasse: Piger M1% 4% (1.128)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

B vecetvigtiot [l Lidtvigtigt  Ikkevigtigt | Ved ikke

3.28. Hvor vigtigt er det at tidspunkt og sted passer mig godt, nar jeg gar
til noget i min fritid?

6. klasse 7% 5% (3.243)

6. klasse: Drenge 9% 4% (1.588)

6. klasse: Piger 6% 6% (1.563)

9. klasse 13% 6% (2.411)

9. klasse: Drenge 16% 5%  (1.200)

9. klasse: Piger 9% 6% (1.130)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke

Side 41 af 59



Digital adfaerd



Bgrnesundhedsprofilen 2021 - Kgbenhavn
Kgbenhavns Kommune

Mobilbrug blandt bern i 3. klasse

4.1. Har du din egen mobil?

3. klasse 29%

3. klasse: Drenge 32%

3. klasse: Piger 26%

0% 25% 50% 75%
Procent

. Ja Nej

4.2. Snakker du med dine foraeldre om, hvad du laver pa din mobil eller
iPad/tablet?

3. klasse: Drenge _ 50% 33%
3. klasse: Piger _ 62% 23%
0% 25% 50% 75%
Procent

. Jeg bruger ikke en mobil eller iPad/tablet . Ja, vi snakker tit om det

Ja, visnakker nogle gange om det Nej, vi snakker slet ikke om det

(3.258)

(1.653)

(1.596)

100%

(3.245)

(1.653)

(1.584)

100%
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Digital adfeerd og mobning

4.3. Har du faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dig ked af
det?

3. klasse 13% 2%(3.267)

3. klasse: Drenge

10% 1% (1.659)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, nogle gange Ja, tit

4.4. Taenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du faet beskeder, billeder
eller videoer, som har gjort dig ked af det, bange eller vred?

6. klasse 14% 2% 8% (3.317)

6. klasse: Drenge

1% o (1634

6. klasse: Piger 15% 2% 10% (1.590)

9. klasse 13% 3% 9% (2.483)

9. klasse: Drenge

0% 2% 7% (1.240)

9. klasse: Piger 16% 4%  10% (1.158)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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4.5. Taenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du sendt beskeder, billeder
eller videoer til andre, der havde til formal at gere personen ked af det,
bange eller vred?

0%
4% 5%

6. klasse (3.315)

6. klasse: Drenge

2o go | (1634)

6. klasse: Piger 2o ey, (1.589)

%

1
9. klasse T gy (2:484)

9. klasse: Drenge % 2%5% (1.240)

9. Klasse: Piger

6% Pssp (1.159)

1 1 [l I
0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

4.6. Er du med i de online fallesskaber, du gerne vil?

6. klasse 12%  5%3% (3.280)

6. klasse: Drenge 9% 50 % (1.623)

6. klasse: Piger 14% 5% 3% (1.564)

9. klasse

0,
14% 5%3"’(2.454)

9. klasse: Drenge

10% 4o, P (1.229)

9. klasse: Piger 17% 6% 3% (1.140)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent Aldrig
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4.7. Tenker du over, om det du laser pa internettet, er rigtigt?

0% 25% 50% 75%
Procent

. Ja, ofte . Ja, engang i mellem Ja, men ikke sé ofte Nej, aldrig Ved ikke

5% 4% (2.445)

5% 4% (1.217)

3%

o 0 (1.145)

100%
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Saevn og skaermbrug for sengetid

5.1. Er du frisk og udhvilet, nar du kommer i skole?

O:}"u 25;% 56% 75I% 10&)%
Procent
. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
5.2. Antal timers sgvn om natten op til en skoledag
50

6. klasse: Drenge 3‘98% 6% (1.649)

OI% 25I% SCI'% 75';% 106%

Procent

. > 9 timer . 8-8,5 timer 7-7,5timer <6,5 timer Kan ikke beregnes
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5.3. Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten?

9. klasse: Piger 27% 21% 3% (1.154)
0% 25% 50% 75% 100%
Procent
. Aldrig . Sjeeldent Ca.1gang om ugen Flere gange om ugen Hver dag
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5.4. 1 lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din

mobiltelefon, tablet eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig

til at sove?
ssseoee [T - - (1623
6. Klasse: Piger e e 19% 39% (1576)
9. klasse - 12% 76% (2.465)
o.Kasse: Drenge  |EANNGINN 0% 76% (1231)
9. Klasse: Piger [ L 76% (1.149)
OI% 25I% 5(;% 75I% 1OIO%
Procent
. 0 dage . 1-2 dage 3-4 dage 5 dage eller mere
5.5. 1 lebet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du folt dig
forstyrret af din mobiltelefon, tablet eller computer efter at du har lagt
dig til at sove?
0,
6. klasse A (3.242)

6. klasse: Drenge

6. klasse: Piger

3%
3% 5 (1590)

6% 3% (1.560)

9. klasse

9. klasse: Drenge

9. klasse: Piger

0%

1 1 [l
25% 50% 75%
Procent

3-4 dage

. 0 dage . 1-2 dage

5 dage eller mere

6% (2.443)

% (1218)
6% (1.141)

'
100%
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Spisevaner

5.6. Spiser du morgenmad?

3. klasse 4% (3.249)

3. klasse: Drenge 5% (1.644)

3. klasse: Piger 4%  (1.597)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent

5.7. Hvor tit spiser du morgenmad?

6. klasse 9% 7% 9% (3.261)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Hver dag . 5-6 dage om ugen 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen Sjeeldent eller aldrig

5.8. Har du tid nok til at spise din mad i skolen?

3. klasse 8% (3.234)

3. klasse: Drenge 8% (1.640)

3. klasse: Piger 7% (1.585)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent
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5.9. Hvad beskriver bedst din frokostpause i skolen?

0 0,
60% 57%  58% 52% 52%
AT% 449
o 26%
20% . 0, 20% 0, 0
b 6% 5% 7% 4y, 8% 1% 9% . 1M1% g9 11%
0% _—— — -
Der er god Deter Jeger Jeg spiser De voksne Jegspiser  Jegharikke  Dererlarm Andet
tid til at hyggeligt medtilat  sammen med spiser sammen alene tid til at
spise bestemme, andre med klassen spise min mad
hvordan
Vi spiser
frokost i
klassen
. 6. klasse (3.343) 9. klasse (2.528)
6. klasse 9. klasse
Drenge  Piger Drenge  Piger
Der er god tid til at spise 52% 43% 49% 39%
Det er hyggeligt 58% 58% 56% 61%
Jeg er med til at bestemme, hvordan vi spiser frokost i klassen 6% 6% 6% 5%
Jeg spiser sammen med andre 50% 56% 48% 57%
De voksne spiser sammen med klassen 24% 27% 7% 6%
Jeg spiser alene 4% 3% 9% 6%
Jeg har ikke tid til at spise min mad 10% 12% 9% 9%
Der er larm 15% 24% 9% 13%
Andet 7% 10% 1% 1%

5.10. Spiser du aftensmad sammen med din familie?

3. klasse % (3.236)

3. klasse: Drenge % (1.644)

3. klasse: Piger % (1.583)

50% 75% 100%
Procent

0% 25%

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent
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Seksuel sundhed

5.11. Foler du, at du har viden om sexsygdomme og hvordan du beskytter dig
mod dem?

9. klasse 14% 1% (2.300)

9. klasse: Drenge 12% 13% (1.159)
9. klasse: Piger 17% 9% (1.062)
1 1 i 1 1
0% 25% 50% 75% 100%

Procent

. Ja, meget . Ja, noget Ja, lidt Nej, slet ikke

5.12. Har du nogensinde haft sex?

9. klasse 15% (2.383)

9. klasse: Drenge 16% (1.187)

9. klasse: Piger

12% (1.114)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja
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Nikotin og tobak

6.1. Ryger du cigaretter?

9. klasse 7% 3% (2.435)

6

0
9. klasse: Drenge L 1% (1.212)

9. klasse: Piger 8% 4% (1.138)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej . Har provet at ryge Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt

6.2, Bruger du e-cigaretter?

9. klasse

0,
| (2.436)
1%

9. Klasse: Drenge %, (1:215)

b 4%
1 1 " 1 1
0% 25% 50% 75% 100%
Procent

. Har aldrig brugt e-cigaretter . Har prevet at bruge e-cigaretter

Bruger e-cigaretter lejlighedsvist Bruger e-cigaretter dagligt

6.3. Bruger du snus eller tyggetobak?

%

9. klasse (2.438)
3%
9. klasse: Drenge 4% 4% (1.215)
9. Klasse: Piger %, (1.138)
OI% 25I°,"o 56% TE‘r% 106%

Procent

. Har aldrig prevet snus . Har prevet snus Bruger snus lejlighedsvist Bruger snus dagligt
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Alkohol

6.4. Har du provet at drikke alkohol?

9. klasse: Drenge _ 73% (1.218)
9. klasse: Piger _ 2% (1.136)

.
50%
Procent

| S

' '
0% 25%

Ja

' '
75% 100%

Faktaboks: 1 genstand = 1 almindelig gl, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer,

Mokai, Somersby), 1drink/cocktail, 2 store shorts, som er

mindre steerke (fx Gajol, Fisk, Sma-

sure). 1 flaske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande.

6.5. Har du nogensinde drukket en hel genstand?

9. klasse: Drenge - 83%
9. klasse: Piger - 84%
OI% 25.% Sd%
Procent
. Nej Ja Ved ikke
Betinget sporgsmal

4% (1.763)

3% (882)

5% (815)

75% 100%

- vises kun til respondenter, der svarer "Ja" i spg 6.4.

6.6. Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5

eller flere genstande ved samme lejlighed?

1 1 i
0% 25% 50%
Procent
. Ingen . 1gang 2 gange 3-5gange
Betinget sporgsmal

23% 13%  (1.460)
20% 12% (730)
26% 13% (680)

' '
75% 100%

6 gange eller flere

- vises kun til respondenter, der svarer "Ja" i spg 6.5.
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Andre rusmidler

Faktaboks: | dette spgrgeskema bruger vi ordet hash som udtryk for bade hash,
marihuana, pot og skunk

6.7. Har du nogensinde provet at ryge hash?
9. klasse 12%  (2.434)

9. klasse: Drenge 12% (1.216)

9. klasse: Piger 1% (1.134)

0% 25% 50% 75% 100%
Procent

| ECEET

6.8. Har du provet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller
alene?

9. klasse %(2.428)

1 l " 1 1
0% 25% 50% 75% 100%
Procent

By o
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