
Autisme en het lichaam
7 november 2023Symposium

09.00 – 09.30 Inloop – inschrijven & ontmoeting
09.30 – 09.45 Opening en welkom door Ella Lobregt-van Buuren MSc.
09.45 – 10.05 Lezing Belichaamd Autisme door Derek Strijbos en Céline Mollink
10.05 – 10.15 Oefening zelfbeleving door Lieke Godschalk MA. en Margo Kuipers
10.15 – 11.15 Autisme en ALK: van theorie naar integrale zorg door Wietske Ester
11.15 – 11.25 pauze
11.25 – 12.15 Co-morbiditeit ASS en ALK door Anne Geeke Lever en Lineke Tak
12.15 – 13.00 Lunchbuffet & ontmoeting
13.00 – 14.15 Workshopronde 1
14.15 – 14.30 pauze
14.30 – 15.45 Workshopronde 2
15.46 – 16.00 Oefening lichaamssignalen door Lieke Godschalk en Margo Kuipers
16.00 – 16.20 Opbouwen van reserves bij ASS door Annemarieke Fleming
16.20 – 16.30 Vragen en afsluiting door Lineke Tak
16.30 – 17.30 Netwerkborrel

Beide rondes kan er gekozen worden uit 1 van de 4 workshops:
Workshop A Behandelen van lichaamsbewustzijn in de combinatie ASS en ALK

door Margo Kuipers en Lieke Godschalk - host Ella Lobregt-van Buuren
Workshop B Wat het lijf ons vertelt; een kennismaking met sensorimotor psychotherapie

door Anneke JG Vinke en Carolien Knibbe - host Titia Arwert
Workshop C Vermoeidheid en autisme; een multidisciplinaire benadering

door Meinte Vollema - host Lineke Tak
Workshop D De vicieuze cirkel van ALK bij autisme, werken met het gevolgenmodel 

door Lot Spiertz - host Harmke Nygard-Smith

Op dinsdag 7 november vindt het symposium plaats over de theoretische- en behandelperspectieven 
van aanhoudende lichamelijke klachten bij autisme. Het SCOS en Alkura organiseren dit symposium en 
samen met diverse experts uit het land delen we onze kennis en geven we handvatten mee in de 
behandeling van ALK bij mensen met een autistische kwetsbaarheid. 

Dit symposium is zowel online (ochtendprogramma) als live (dagprogramma) te volgen. 
Locatie is Deventer, Nico Bolkesteinlaan 1, 7416 SB Deventer, Brinkgreven, de Steerne (gebouwnr. 
18). Het ochtendprogramma wordt gestreamd door Groote Schaarsberg Audiovisueel.

Aanmelden live 
dagprogramma

Aanmelden online 
ochtendprogramma

Er is accreditatie aangevraagd bij NIP, FGzPt, 
Register Vaktherapie, VSR, NVvP en V&VN. 
Deelnemerskosten en accreditatiepunten zijn 
aangepast aan online- of live deelname. Meer
informatie hierover en het definitieve 
programma ontvang je tijdens en na het 
aanmelden. 

Aanmelden kan t/m 30 oktober!

Conceptprogramma

https://forms.office.com/e/8J6GhtxKLd
https://forms.office.com/e/LLA48cKhGm
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