
Elevhäfte

Digital Prao

Namn: ___________________________________________

Klass: ___________________________________________



Lektionspass 1 

Mina reflektioner kring introduktionsfilmen om yrken och prao: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Lektionspass 2 

Vem är kirurgen? 

_________________________________________________________________________ 

Mina reflektioner kring diskussionen efter filmen: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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Lektionspass 3 

Skriv dina svar i elevboken som hör till läromedlet Min framtid och ekonomi.  

 

Lektionspass 4 

Skriv dina svar i elevboken som hör till läromedlet Min framtid och ekonomi. 

 

Lektionspass 5 

Mina anteckningar kring företag och företagande: 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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Lektionspass 6 

Mina anteckningar kring entreprenörer och entreprenörskap: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Lektionspass 7 

Mina anteckningar kring företag genom historien och samhällets utveckling: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Lektionspass 8 

Mina anteckningar kring företagande i framtiden: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Dessa förmågor tror jag kommer att vara viktiga inom yrkeslivet i framtiden: 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Detta nya yrke tror jag kommer att finnas i framtiden (kom på ett själv eller 
titta på https://framtidsprao.trr.se och välj ett framtidsyrke): 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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Lektionspass 9

Branscher: 

•	 Administration och ekonomi 

•	 Bygg och anläggning 

•	 Data och IT 

•	 Djursjukvård 

•	 Fordon och Transport 

•	 Försäljning, Inköp och marknad 

•	 Hantverk 

•	 Hotell, restaurang och turism 

•	 Hälsa och sjukvård 

•	 Industri 

•	 Installation, drift och underhåll 

•	 Juridik 

•	 Kropps och skönhetsvård 

•	 Kultur, media och Design 

•	 Naturbruk 

•	 Naturvetenskapliga arbeten 

•	 Pedagogiska arbeten 

•	 Socialt arbete

•	 Säkerhetsarbeten 

•	 Tekniskt arbete

Den här branschen ska jag och min grupp fördjupa oss i: 

_________________________________________________________________________ 

De här personerna ska jag samarbeta med i detta grupparbete: 

_________________________________________________________________________ 

Vad betyder ordet bransch? 

_________________________________________________________________________ 
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Nämn fem yrken som finns representerade i er bransch. Använd er gärna av 
Framtid.se och Arbetsformedlingen.se samt Arbetsförmedlingens YouTu-
bekanal. 

1. ___________________________________________________________________

2. ___________________________________________________________________

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________ 

Välj nu ut tre av dessa yrken och gå in på länkarna ovan (Framtid.se och 
Arbetsförmedlingen). Finns det filmer om era valda yrken, titta på dem. 

Svara sedan på följande frågor kring varje yrke: 

1. Beskriv kortfattat vad ert yrke innebär. 

2. Vilken utbildning behövs för att jobba med det yrket? Ge exempel på vart 
man kan utbilda sig till det.  

3. Vad behöver man vara bra på och vilka egenskaper behöver man ha för 
att kunna jobba inom det yrket? Skriv också varför man behöver dessa 
egenskaper för att vara bra på yrket. Exempelvis en hjärnkirurg behöver 
vara noggrann, kunna fokusera sig länge, vara uthållig bra på logiskt tänk-
ande och social. Hjärnkirurgen behöver vara noggrann för att under opera-
tionerna så är det viktigt att man ta bort exakt det som ska tas bort och det 
är på millimetern annars kan patienterna helt enkelt dö. Det är även bra att 
vara social så att man kan prata med patienterna på ett bra och förståeligt 
sätt. 

4. Vad tjänar man på ett ungefär? 

5. Är det lätt eller svårt att få jobb inom yrket? Finns det stor efterfrågan på 
personer inom detta yrke eller inte? 

6. Ge exempel på företag/arbetsplatser där detta yrke finns representerat.  
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Yrke ett: __________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Yrke två: __________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Yrke tre: __________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Lektionspass 10 

Under detta lektionspass ska du och din grupp arbeta med att förbere-
da och genomföra en intervju med en person som har ett yrke inom den 
bransch ni arbetar med. Den information ni får under intervjun, samt annan 
information ni har skrivit ner tidigare om yrket, ska ni sedan använda under 
nästa lektionspass till att förbereda en presentation av detta yrke. Presenta-
tionen ska göras för resten av klassen som en redovisning av det ni har tagit 
reda på. 

Min grupp ska göra en intervju med någon inom detta yrke: 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Den här personen ska vi intervjua: 

 _________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Så här ska vi ta kontakt och bestämma tid för intervju med personen: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Kontaktuppgifter till personen vi ska intervjua (telefon, e-post):  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Våra frågor: 

Berätta vad du heter, vilket yrke du har och var du jobbar. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Beskriv dina arbetsuppgifter. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Hur ser arbetstiderna ut? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Vad är det bästa med ditt yrke? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Finns det något mindre bra med ditt yrke? Vad? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Vilken utbildning har du och var har du utbildat dig? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Vad ville du bli när du var i vår ålder? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Vilka egenskaper/förmågor behöver man ha för att arbeta med det du gör? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Egen fråga:________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Egen fråga:________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Egen fråga:________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Lektionspass 11 

Nu är det dags för er att förbereda er presentation för era klasskompisar, 
lärare och eventuell SYV. Presentationen ska vara 4-6 minuter lång och 
innehålla svar på frågorna som finns presenterade lite längre ner. Ni ska 
använda er av en något presentationsprogram, t ex PowerPoint (PP) och alla 
i gruppen ska vara delaktiga under presentationen.  

Tänk på följande när ni gör er PowerPoint och när ni har er presentation:  

•	 Använd er av bilder som stödjer det ni ska säga men använd inte mycket 
text i presentationen. Det räcker med några ord per sida. Exempelvis: 
Ska ni prata om läraryrket så kan ni ha en bild på en White-boardtavla 
och lägga in ord som beskriver läraryrkets utbildning om ni ska prata om 
det.  

•	  Ha en tydlig röd tråd i er presentation med en inledning, en mitt och ett 
avslut. Detta för att allt ska bli tydligt för publiken. I inledningen presente-
rar ni även er själva och vad ni ska prata om.  

•	  Dela upp presentationen så att alla har något att presentera, men öva 
tillsammans så att alla vet vem som säger vad och när. Allt ska flyta på 
under presentationen. 

•	  Öva mycket innan på vad du ska säga och ha endast med en lapp med 
stödord. Om du glömmer vad du ska säga så gör du en liten paus och 
titta på din lapp. Oftast märker inte publiken det för de vet ju inte vad du 
ska säga.  

•	  Titta på publiken när du pratar och tänk på att inte prata för fort. Det blir 
lätt att man pratar fort när man är lite nervös, som de flesta är när man 
ska presentera inför andra, och därför är det bra att hela tiden tänka på 
att man ska tala långsamt.  

 Lycka till! 
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Vår planering kring presentationen: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Lektionspass 12 

Mina anteckningar från de andra gruppernas redovisningar. 

Yrke: _____________________________________________________________________ 

Mina anteckningar: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Yrke: _____________________________________________________________________ 

Mina anteckningar: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

 

Yrke: _____________________________________________________________________ 

Mina anteckningar: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Yrke: _____________________________________________________________________ 

Mina anteckningar: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

 

Yrke: _____________________________________________________________________ 

Mina anteckningar: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

 

Yrke: ______________________________________________________________________

Mina anteckningar: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Lektionspass 13 

Nu är det dags att reflektera över prao-veckan som har varit. 
 

Vilka två saker tyckte du var mest intressant under veckan med Digital 
Prao? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Var det något som förvånade dig? Vad i så fall? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Vilken bransch eller yrke har du blivit intresserad av efter den här veckan? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Är det något yrke du vill utbilda dig till? Vilket? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Vilka av dina tre bästa råd skulle du vilja ge dig själv för att nå dit? 

1. __________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Nämn tre av dina förmågor och på vilket sätt du tror att du kommer ha nytta 
av dem i ditt framtida yrkesliv. 

1. __________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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Nu ska du få skriva ett brev till dig själv i framtiden. 

Detta brev får du på din mejl i framtiden vid en speciell tidpunkt som du ska 
få ställa in själv. T ex kan du välja att låta brevet komma fram till dig precis 
innan du tar studenten. 

Gå in på www.futureme.org. Följ instruktionerna på sidan.  

Brevet kan handla om t ex: 

•	 Vilka drömmar har jag? 

•	 Vilka egenskaper har jag? 

•	 Vad vill jag ägna mig åt yrkesmässigt? 

•	 Vad vill jag inte lägga så mycket tid och energi på? 

•	 Vad är viktigt för mig? 

•	 Vad är jag bra på? 

•	 Vad gör mig riktigt engagerad? 

•	 Vad gör mig riktigt arg/upprörd? 

•	 Hur lever jag privat? 

•	 Hur ser världsläget ut idag (2021)? 

•	 Hur förväntar jag mig att världsläget ska se ut vid den tidpunkt då mailet 
ska komma fram? 

Några saker att tänka på: 

Mejladressen ska vara en adress som kommer att existera om t ex 5 år (dvs 
inte din skolmejladress). 

Brevet skrivs anonymt. Ingen annan kommer att läsa vad som skrivs.
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