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MARINHA GRANDE GONTESTA
CARTA DE FOGOS RURAIS

O presidente da Camara da Marinha Grande alertou ontem que a Carta de Perigosidade de Incéndio Rural vai condicionar
o desenvolvimento econémico do concelho. Aurélio Fernandes mostrou-se muito revoltado com as conclusdes do Insti-
tuto da Conservacao da Natureza e das Florestas e exigiu a revogacao imediata do documento. pagina 4

LUIS FILIPE COITO
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Bombeiros Voluntarios de Leiria celebram 38 anos

Os Bombeiros Voluntdrios de Leiria celebram o seu 38.° aniversario no préximo dia 29,
a partir das 10hoo, com um programa de inclui uma sessdo solene, alocugdes, desfile
das forcas em parada, promogdes e condecoragdes.

Semana Internacional no
Politécnico potencia
novas parcerias e projectos

IPL

Semana Internacional terminou na passada sexta-feira

ENSINO A Semana Internacio-
nal promovida pelo Politécnico
de Leiria reuniu, ao longo de
cinco dias, 70 professores e pes-
soal técnico de 20 nacionalida-
des, oriundos de 50 institui¢oes
de Ensino Superior da Europa,
em espacos de interaccdo e de
discussdo para a criacao de no-
vas parcerias e projectos inter-
nacionais.

Sob o mote ‘Esteja bem num
ambiente sustentdvel: recursos
edicas paraa saude e bem-estar
dentro e fora do campus’, a ini-
ciativa, que decorreu entre 9 e
13 deste més, incluiu ainda uma
Semana Aberta para os colabo-
radores, com a promogdo de
diversas actividades sobre o
tema da saude mental, fisica e
emocional.

Apresentar aos parceiros eu-
ropeus as actividades desenvol-
vidas no Politécnico de Leiria,
integrando uma componente
formativa e de partilha de boas
préticas internacionais, foi o de-
signio da Semana Internacional,

onde todos os participantes fo-
ram igualmente convidados a
promover as suas institui¢oes.

Para Rui Pedrosa, presidente
do Politécnico de Leiria, a dina-
mizacio da Semana Interna-
cional “tem reforcado o posi-
cionamento” da instituicio “co-
mo promotor de uma interac-
¢do global e de uma comuni-
dade internacional excepcio-
nal”. “Com esta iniciativa, cuja
realizacio apenas foi interrom-
pida por dois anos devido a
pandemia, pretendemos ndo so
promover interna e externa-
mente ainternacionalizacio da
nossa instituicio, mas também
a multiculturalidade e a troca
de saberes e de experiéncias en-
tre diversas nacionalidades”,
acrescenta Rui Pedrosa, desta-
cando a oportunidade de pro-
mover a “a ligacdo entre estu-
dantes, docentes e colaborado-
res de diferentes institui¢des de
Ensino Superior de toda a Eu-
ropa”, e incrementar “a mobili-
dade internacional”.«

AR Organizagdo de Apoio e Solidariedade
para a Integragdo Social

CONVOCATORIA

Convocam-se os socios desta Instituicdo para a Assembleia Geral Ordi-

naria, que se vai realizar no préximo dia 30 Maio de 2022, pelas 17,00

horas, na sede da OASIS, sita na Rua do OASIS, n.2 1, Vale Sepal-Pousos,

LEIRIA, com os seguintes pontos na ordem de trabalhos:

1. Discussdo e votagdo do Relatdrio de Contas de Geréncia do ano de

2021.
2. Outros/Informagdes.

Leiria, 15 de Maio de 2022

LI

0] Prﬁisr:\t da ?ssembleia

(Dr. Ci#los Rochade Oliveira)

(Diério de Leiria, n.° 6.749 de 18-05-22)

“Um multiusos no contexto
actual e arriscadissimo”

Investimento Presidente da Camara de Leiria, Gongalo Lopes, voltou a defender
em reunido do executivo a ndo construcdo de um pavilhdo multiusos

José Roque

O presidente da Camara de
Leiria reforcou ontem a inten-
¢a0 de nio construir um pavi-
lhao multiusos na cidade. Ins-
tado pelo vereador da oposi-
cdo (PSD) Alvaro Madureira a
comentar as noticias que da-
vam conta de Leiria ter perdido
arealizacdo de duas competi-
¢oes de ambito nacional de fut-
sal e andebol feminino devido
ao facto de o concelho néo ter
um pavilhdo multiusos, Gon-
calo Lopes refutou essa ideia e
voltou a esclarecer que esse
tipo de equipamento nao é fi-
nanceiramente “sustentdvel”.

“Um pavilhdo multiusos s6
¢ vidvel se tiver clientela e pu-
blico, ndo para eventos des-
portivos, mas na vertente cul-
tural e com uma agenda cul-
tural que permite espectaculos
e eventos musicais”, disse Gon-
¢alo Lopes na reunido do exe-
cutivo de ontem, dando como
exemplo o Pavilhio Atlantico,
em Lisboa.

“Se olhar para a agenda do
pavilhdo multiusos de Lisboa
nio vao para l4 as ‘final four’
da Taca feminina de andebol
ou de futsal. Nem se equipam.
Nem chegam ld a entrar”, disse.

Gongcalo Lopes aproveitou
ainda a oportunidade para dar
o estadio Municipal de Leiria

LUIS FILIPE COITO

Gongalo Lopes falou do estadio municipal de Leiria como um
bom exemplo de um “equipamento sobredimensionado”

como “um bom exemplo” de
um equipamento “sobredi-
mensionado”, assim como 0s
estadios de Aveiro e do Algarve,
que custaram “dezenas de mi-
lhoes de euros” e que “com-
prometeram durante muitos
anos a qualidade de vida das
pessoas”.

“Se hd um bom exemplo de
como um investimento pu-
blico sobredimensionado e
sem capacidade de retorno fi-
nanceiro pode prejudicar a
qualidade de vida das popula-
¢coes € um estddio como o
nosso”, sublinhou o presidente
do municipio, adiantando ndo
querer cometer 0 Mmesmo

“Um multiusos no contexto
actual € arriscadissimo. Nao
quer dizer que nio seja vidvel
e que ndo se possa fazer, mas a
custar como [estava previsto]
custar e a ser localizado como
estava previsto - ao lado de
um dos maiores estadios ur-
banos, que retira a cidade de
Leiria qualquer tipo de expan-
sdo urbana, que é maior do que
o castelo de Leiria, cujo esta-
cionamento e o estddio repre-
senta um terco da cidade e, ao
lado disso, ainda colocar um
outro OVNI - comigo ndo con-
tam”, rematou.

Gongalo Lopes fez ainda um

novo paralelo com o estddio
Dr. Magalhies Pessoa, expli-
cando que todos os eventos
que ld sdo feitos ndo geram re-
ceita suficiente para pagar o
seu custo. Nesse sentido, o au-
tarca refere que um pavilhdo
como aquele que estd a ser
construido nos Marrazes ou
“um eventual” que se venha a
construir em Leiria, “com 1.500
lugares e que custa 3 ou 4 mi-
lhdes de euros”vai ao encontro
das necessidades actuais.

Em relacéo ao facto do mu-
nicipio de Leiria no ir organi-
zar a ‘final four’ da Taca de an-
debol e de futsal feminino, o
vereador com o pelouro do
Desporto explicou que os cus-
tos da organiza¢io das provas
ndo compensavam o eventual
retorno.

“Os cadernos de encargos
para estes eventos sao muito
exigentes”, comegou por dizer
Carlos Palheira, adiantando
que financeiramente as duas
competicoes iriam ter um
custo directo de “largas deze-
nas de milhares de euros”.

“Da andlise que nds fazemos
de todos os eventos, uns sao
aceites e outros nio sio acei-
tes”, vincou Carlos Palheira,
adiantando que “pelo custo e
pelo retorno expectdvel” ndo
vao ao encontro da “estratégia”
do municipio.«

Adaptacao do ‘Memorial do Convento’
para bailado passa pela regiao em Junho

CULTURA O Teatro José Lucio
da Silva, em Leiria, e o Cinetea-
tro Jodo D'Oliva Monteiro, em
Alcobaca, vao acolher a adap-
tacdo parabailado do romance
de José Saramago ‘Memorial
do Convento’, promovendo a
“relacdo entre danca e litera-
tura”no centenario do escritor.

Fernando Duarte, director ar-

tistico da Danca em Didlogos,
produtora da obra, disse que
esta adaptagdo surgiu como
um “passo natural” depois de,
em 2020, ter sido feito um tra-
balho semelhante com ‘O
Primo Basilio’, de Eca de Quei-
roz, num trabalho que visa in-
centivar a “relacio da danca
com outras artes, especial-

mente a literatura”.

“Enadamelhor do que o ano
do centendrio [de José Sara-
mago| para propormos uma
adaptacdo, ou seja, uma forma
deler e criarumaimagem, uma
corporificacdo, do romance em
bailado, adaptando o ‘Memo-
rial do Convento”, afirmou.

O coredgrafo congratulou-se

por o projecto ter sido “bastante
bem aceite” pela Fundacao José
Saramago, ao dar o seu “apoio
institucional” e incluir a apre-
sentacdo da obra na progra-
macio oficial do centendrio do
nascimento do escritor.

O espectdculo passa por Lei-
riaa15de Junho e em Alcobaca
em data ainda a determinar.«
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‘Uma Shirley qualquer’ sobe ao palco do TILS

Com a versdo brasileira de Miguel Falabella, o espectaculo ‘Uma Shirley Qualquer’ sobe
ao palco do Teatro José Lucio da Silva na préxima quarta-feira, pelas 21h30, levada a
cena pela actriz Susana Vieira. O espectdculo celebra os 60 anos de carreira da actriz.

Leiria

Politécnico de Leiria diz que or¢camento
para este ano é “insuficiente”

Ensino Presidente do Politécnico de Leiria mostrou-se bastante critico em relacéo ao valor do Orcamento do Estado 2022
afecto a instituicdo que chega aos 34 milhdes de euros. Rui Pedrosa diz que é “insuficiente” face as necessidades

José Roque

O presidente do Politécnico de
Leiria considera que o orca-
mento do Governo afecto para
a instituicdo em 2022 ¢ “insu-
ficiente”, ndo correspondendo
as expectativas inicialmente
tracadas e as necessidades cor-
rentes daquele estabeleci-
mento de ensino.

O valor do Orcamento de Es-
tado (OE) 2022 afecto ao Poli-
técnico de Leiria, incluindo os
Servicos de Acg¢do Social, é de
34 milhdes de euros. Este valor
¢ idéntico ao que estava pre-
visto no Orcamento de Estado
anterior, contendo um au-
mento de 620 mil euros em re-
lacdo ao orcamento de 2021.
Contudo, Rui Pedrosa consi-
dera este aumento “manifes-
tamente insuficiente” e que o
mesmo “estd longe de com-
pensar a reducio do valor das
propinas”, assim como “o au-
mento das despesas relaciona-
das com recursos humanos e
despesas directas, consequeén-
cia da inflacio e do aumento

L

LUIS FILIPE COITO

Rui Pedrosa diz que o valor destinado para 2022 é idéntico ao do OE chumbado pelo Parlamento

dos custos da energia”.

O responsével recorda que
o Politécnico de Leiria foi in-
formado do valor do orca-

mento no dia 27 de Abril, tra-
tando-se de um montante
idéntico ao que estava previsto
anteriormente aquando da

apresentacdo do Orcamento
do Estado 2022 que, recorde-
-se, foi chumbado pela oposi-
¢do e que levou a queda do Go-

verno e a eleicoes antecipadas.

“Nao posso dizer que foi uma
surpresa, mas, naturalmente,
este valor ndo corresponde as
nossas expectativas e necessi-
dades, por duas razoes essen-
ciais.A primeira porque as des-
pesas do Politécnico de Leiria
tém vindo a aumentar como
consequéncias da inflagdo e
das actualizacoes salariais, que
tém implicacoes directas e in-
directas no aumento da des-
pesa, bem como no aumento
exponencial dos custos ener-
géticos.A segunda, porque ndo
existe qualquer actualizagdo da
reposicao dos valores das pro-
pinas, tendo em conta o grande
aumento do numero de estu-
dantes em cursos técnicos su-
periores profissionais (TeSP),
nos cursos de licenciatura e de
mestrado, e que ndo existe a
compensagio devida”, escla-
receu Rui Pedrosa.

O OE do Mhinistério da Cién-
cia do Ensino Superior conta
com um total de 3,1 mil mi-
lhoes de euros, representando
um aumento de 135 milhdes

de euros (18,7%) face ao di-
nheiro gasto em 2021. Os fun-
dos europeus sao 709 milhoes
desta despesa. Estes valores
40 0s mesmos que jd estavam
inscritos na proposta de Or¢a-
mento do Estado (OE) para
2022, chumbada no Parla-
mento.

A transferéncia de verbas
para o pagamento de bolsas e
as despesas de investimento
dedicadas ao alojamento de es-
tudantes deslocados sdo asru-
bricas que mais crescem.

Assegurar mais doutora-
mentos por ano (cerca de trés
mil até 2023), usar o Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia
(PRR) e outros financiamentos
europeus para aumentar a ca-
pacidade de inovacdo e inves-
timento das unidades de inves-
tigacdo e desenvolvimento
(I&D), continuando a aumentar
a despesa, publica e privada,
em I&D e contratando mais in-
vestigadores para empresas e
instituicdes de ensino sdo al-
guns dos objectivos enuncia-
dos pelo Governo.«

Municipio de Leiria cria plataforma
para atrair investimento

ECONOMIA O municipio de
Leiria langou uma plataforma
‘online’ que visa atrair investi-
mento e promover o tecido
econdmico do concelho, con-
tribuindo para a afirmacio do
territorio a nivel nacional e in-
ternacional.
No sitio wwwleiriaecono-
mia.pt, a Camara disponibiliza
informacao sobre o territdrio,
dados estatisticos, um guia de
investimento no concelho e in-
formacio sobre actividades
econdmicas com interesse
para a regido, adianta uma
nota de imprensa.

Com o objectivo ainda de

contribuir para a atragio de
mao de obra, o ‘site’ integra
ainda aloja ‘online’do Mercado
Municipal e o Leiria Market e
apresenta também alguns pro-
jectos que a autarquia se en-
contra a desenvolver e “que
poderao ter um impacto estru-
turante no futuro desta regiao”.

Avereadora do Desenvolvi-
mento Economico, Catarina
Louro, citada na nota, explica
que a “plataforma foi criada ao
abrigo de uma das prioridades
estratégicas do municipio, que
prevé a promogdo do tecido
economico do concelho e a
afirmacéo do territorio no seu

posicionamento nacional e in-
ternacional”.

“Baseada em trés eixos de in-
tervencao principais - investir,
viver e trabalhar - esta ferra-
menta agrega em si todos os
fatores que fazem do munici-
pio de Leiria um territdrio atra-
tivo, com elevada qualidade de
vida”, salientou a autarca so-
cialista.

Primeira fase destaca
indicadores mais relevantes
Nesta primeira fase, acres-
centa a vereadora do Desen-
volvimento Econdmico, estido
em destaque os indicadores

“mais relevantes, para que tra-
balhadores, investidores e ou-
tras pessoas que procurem um
concelho para viver possam
conhecer Leiria nas suas dife-
rentes facetas”, sendo apresen-
tados os projectos na drea do
acolhimento empresarial que
estdo em curso.

“Estamos a trabalhar numa
drea nova que apresentara as
vdrias zonas industriais do
concelho, promovendo as nos-
sas empresas, e na ligacdo do
‘site’ ao Espaco Empresa e ao
GIP - Gabinete de Insercio
Profissional”, disse ainda Ca-
tarina Louro.«

Or¢camento participativo
recebeu 36 propostas

CIDADANIA O Orcamento
Participativo ~ de  Leiria
2022/2023 contou com a apre-
sentacido de um total de 36
propostas, menos seis do que
na edicdo do ano passado,
anunciou ontem a Camara
Municipal.

“As propostas, cuja execugio
se dispersa um pouco por todo
o concelho, apresentam um
equilibrio quanto a sua tipolo-
gia, sendo a categoria ‘Material
a que mereceu maior numero
de ideias (21), seguindo-se a
‘Verde ou Imaterial’ com nove
e a ‘Jovem’ com seis”, refere
uma nota de imprensa da au-
tarquia.

As candidaturas vao ser reu-

nidas e analisadas “num pri-
meiro momento, com vista a
verificacdo de eventuais sub-
missoes repetidas ou de pedi-
dos de esclarecimento junto
dos proponentes”, estando
marcada para o dia 20 “a di-
vulgacio da lista definitiva de
propostas aceites para avalia-
¢a0”. Estas serdo depois anali-
sadas pelos servicos munici-
pais quanto ao cumprimento
dos critérios até 14 de Julho,
devendo a lista provisoria ser
divulgada no dia seguinte, 15
de Julho.

A edicdo deste ano disponi-
biliza 835.998,71 euros para a
concretizacio das ideias mais
votadas.«
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Teatro comunitario na Casa da Cultura da Marinha Grande

A Casa da Cultura Teatro Stephens, na Marinha Grande, apresenta no préximo sa-
bado, dia 21, pelas 16ho0, o espectdculo de teatro comunitario ‘Colmeia, da compa-
nhia Leirena, que integra actores de associagdes do concelho.

“A Zona Industrial da Vieira acabou”

Incéndios As declaragdes, do presidente da Camara da Marinha Grande, decorrem da andlise a Carta de Perigosidade de
Incéndios Rurais divulgada pelo ICNF

Aindignacio de todo o execu-
tivo do municipio da Marinha
Grande foi notéria. Em confe-
réncia de imprensa, Aurélio
Fernandes, presidente da Ca-
mara da Marinha Grande, quis
assinalar o prejuizo que a Carta
de Perigosidade de Incéndios
Rurais, divulgada em Marco,
traz para o concelho.

A autarquia ja tinha elabo-
rado o Plano Municipal de De-
fesa da Floresta Contra Incén-
dios com conhecimento do
Instituto da Conservacao da
Natureza e Florestas (ICNF),
que foi aprovado por unanimi-
dade, o que permitiu ao execu-
tivo prosseguir com planos de
investimento.

Contudo, a Carta divulgada
pelo ICNF altera todas as con-
clusdes aprovadas nesse docu-
mento. “Foi aprovada, em 30
de Dezembro, uma carta de pe-
rigosidade que estd nesse pla-
no. Essa carta de perigosidade
tinha cerca de 18% de ocupa-
¢do em termos de perigosidade
e agora vemos o ICNF agravar
para 55%”, declarou Aurélio
Ferreira.

O conteudo desta carta im-
plica que, em terrenos classifi-
cados com perigo ‘alto’ ou
‘muito alto’, todo o tipo de
construgoes e investimentos fi-
cam interditas.

Aurélio Fernandes demons-
trou varios exemplos pelo con-

LUIS FILIPE COITO

O autarca demonstrou a diferenca que a Carta de Perigosidade infligiu ao territério

celho daMarinha Grande, onde
os planos de investimento vao
por dgua abaixo.

AZona Industrial da Vieira ti-
nha planos concretos para o
seu crescimento. Aurélio Fer-
nandes frisou que “a Vieira de
Leiria precisa disto como péo
para a boca”. A Carta de Peri-
gosidade veio classificar os ter-
renos contiguos a zona indus-
trial com ‘alta perigosidade’,
pelo que todos os planos de in-
vestimento ja ndo podem ser
desenvolvidos. “A Zona Indus-
trial da Vieira acabou, ficaonde
estd, ndo pode expandir”.

Na Praia da Vieira estava pre-

visto criar uma nova saida da
zona, em alternativa a unica
que existe. Novamente, a carta
de perigosidade impede este in-
vestimento e outro qualquer na
praia.

AZona Industrial de Casal do
Lebre torna-se o caso mais gri-
tante. O proprio ICNF vendeu
um terreno anexo a zona in-
dustrial, a “pre¢o de ouro”, para
que o municipio pudesse au-
mentar o parque. Agora, a ins-
titui¢Ao vem proibir esse inves-
timento, declarando o local
como perigoso em termos de
incéndios rurais.

As piscinas de Sdo Pedro de

Moel, que Aurélio Fernandes
queria reactivar para servir a
populagao, também viram os
planos revogados. Entre o edi-
ficio e a estrada existe uma ar-
riba, que “pode ser desenvol-
vida em termos de infraestru-
turas, para poder rentabilizar a
piscina”,mas o ICNF classificou
esse local como “altamente pe-
1igoso”, o que inviabiliza a re-
qualificacdo destas piscinas.
Aurélio Fernandes mostrou-
-se muito revoltado com as
conclusdes do ICNF e exigiu a
revogacdo imediata da Carta
de Perigosidade de Incéndio
Rural. “E uma indignacio pro-

funda, a Marinha Grande ndo
merecia estar numa situacao
destas”.

Durante a sessdo, os presi-
dentes das Juntas de Freguesia
de Moita, Vieira de Leiria e o
presidente da Assembleia Mu-
nicipal da Marinha Grande
também manifestaram a indig-
nagdo que esta carta provocou
€ 0s constrangimentos que vao
existir por todo o concelho da
Marinha Grande.

“Nao somos parceiros uns
dos outros? (..) O Estado nédo
quer desenvolvimento econo-
mico?”, perguntou Aurélio Fer-
nandes, acrescentando: “Pa-
rece-me que nao houve coe-
réncia, ndo houve estudo, ndo
houve andlise, sei 14, alguém
que esta atrds de uma secretd-
ria a fazer isto por régua e es-
quadro e ndo conhecendo as
realidades dos territorios”. “Foi
uma maldade de fizeram ao
nosso concelho”, adiciona o au-
tarca.

Ha uma semana, a Comuni-
dade Intermunicipal da Regido
de Leiria (CIMRL), da qual faz
parte aMarinha Grande, exigiu
arevogacao imediata da Carta
de Perigosidade de Incéndio
Rural, por provocar “graves
prejuizos” a Castanheira de
Pera, Figueird dos Vinhos e Pe-
drogdo Grande.

Num documento enviado a
Lusa, a CIMRL referiu que a

Carta de Perigosidade, apro-
vada pelo Instituto da Conser-
vacdo da Natureza e das Flo-
restas, classifica mais de 85%
do territdrio daqueles trés con-
celhos no norte do distrito de
Leiria “com nivel de perigosi-
dade Alta e Muito Alta”, o que
provoca “graves prejuizos a es-
tes territorios”.

Por um lado, “condiciona a
estratégia de desenvolvimento
territorial inscrita nos instru-
mentos de gestao territorial,
numa clara ingeréncia na es-
fera de competéncias munici-
pais”.

Por outro, “cria uma falsa
percecdo publica de que todo
o territério destes concelhos é
perigoso do ponto de vista de
incéndio rural, o que afasta os
potenciais investidores”.

Acresce, segundo a CIMRL, a
criagdo de “alarme social as
pessoas que residem e traba-
lham nestes territorios”, além
de que “ignora, completa-
mente, as medidas e investi-
mento de ambito local que
contribuem para a
mitigagdo/redugio dorisco de
perigosidade”.

A CIMRL integra os Munici-
pios de Alvaidzere, Ansido, Ba-
talha, Castanheira de Pera, Fi-
gueird dos Vinhos, Leiria, Ma-
rinha Grande, Pedrogdo
Grande, Pombal e Porto de
Mos.«

PSP fiscalizou mais de 24.000 condutores
durante a operac¢ao ‘Peregrina¢ao a Fatima 2022’

CONTROLO A PSP realizou
quase 700 operacoes de segu-
ranca rodovidria e fiscalizou
cercade 24.000 condutores no
ambito da operacio ‘Peregri-
nacdo a Fatima 2022, que de-
correu entre 4 e 15 de Maio, in-
dicou aquela policia.

Num comunicado enviado
as redacgdes com resultados
finais da operacdo, a Policia de
Seguranca Publica destaca “a

auseéncia de ocorréncias nas
zonas urbanas envolvendo pe-
regrinos e respectivos veiculos
de apoio”.

No ambito da operacgio ‘Pe-
regrinacdo a Fatima 2022, a
PSP reforgou a presenca poli-
cial nas vias rodovidrias urba-
nas com o objectivo de contri-
buir para o aumento da segu-
rancarodovidria e dos peregri-
nos, tendo a fiscalizacio inci-

dido nestas vias essencial-
mente no controlo da veloci-
dade de circulacio automavel.

A PSP realizou também ses-
soes de informacio junto dos
peregrinos para explicar a im-
portancia da adop¢ao sisteméd-
tica e voluntdria de comporta-
mentos de seguranga rodovid-
ria, como medidas de autopro-
tecdo no contexto da desloca-
¢ao apé de grupos com ou sem

apoio de veiculos.

APSPindica que realizou, en-
tre 4 e 15 de Maio, 693 opera-
¢oes de seguranca rodovidria,
tendo sido fiscalizados 24.073
condutores e controladas
97.754 viaturas por radar, 2111
das quais estavam em excesso
de velocidade.

No ambito da operagio, esta
forca de seguranca realizou
6.456 testes de alcoolemia, es-

tando 444 automobilistas a
conduzir com excesso de al-
cool, 200 dos quais com uma
taxa que constitui crime.

A PSP detectou ainda 228
condutores a usarem o telemo-
vel durante a conducio e re-
gistou 1L.597 acidentes de viacdo,
que provocaram quatro mor-
tos.

Ja a nota de imprensa da
GNR, refere que na segunda

fase da operacio de fiscaliza-
¢ao, que decorreu até domingo
passado, foram registadas va-
rias ocorréncias, entre as quais,
0 apoio a oito pessoas perdidas;
seis pessoas desaparecidas e
posteriormente localizadas;
quatro pessoas assistidas pelos
militares da Guarda e poste-
riormente encaminhadas para
aAutoridade Nacional de Pro-
tecco Civil; nove extravios de
carteiras e chaves; quatro fur-
tos; 19 objectos recuperados,
cinco falsas medalheiras iden-
tificadas e 12 autos de contra-
-ordenacdo levantados por
venda ambulante.«
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Jornada da Juventude
promovida em encontro de
turismo religioso em Fatima

Turismo Workshops Internacionais com a Jornada Mundial da Juventude em
agenda, numa edicao onde a Jordania é o destino convidado

Adivulgacio da Jornada Mun-
dial da Juventude Lisboa 2023
(JMJLisb0a2023) vai estar em
destaque nos Workshops In-
ternacionais de Turismo Reli-
gioso (IWRT), em Fatima, que
este ano tém a Jordania como
destino convidado.

Aimportéancia do turismore-
ligioso vai voltar a ser debatido
de forma presencial em Fatima,
nos dias 23 e 24 do més de Ju-
nho, com a realizacio dos X
Workshops Internacionais, or-
ganizados pela Associa¢do Em-
presarial Ourém-F4tima
(ACISO).

O certame, apontado como
um dos mais relevantes encon-
tros mundiais de profissionais
de turismo religioso, teve em
2021 uma edigio apenas no for-
mato ‘online’, devido as con-
tingéncias decorrentes da pan-
demia de covid-19.

Este ano, nos dias 23 € 24 de
Junho, no Centro Pastoral
Paulo VI, em Fétima, os em-
presérios do sector vao poder
reunir-se de forma presencial,
estando também prevista a
participacdo virtual para os que
nio possam estar presentes na
Covada Iria.

Neste contexto, o bispo au-
xiliar de Lisboa D. Américo

- 5 i
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Delegag¢do da Jordania participard nos ‘workshops’, na manha de dia 23 de Junho

Aguiar, que preside a Fundacio
JMJ Lisboa 2023, participa na
conferéncia inaugural do
evento para sublinhar “a im-
portancia deste evento-cele-
bragao da Igreja Catdlica, anun-
ciado para 1 a 6 de Agosto de
2023, com os eventos princi-
pais em Lisboa e iniciativas nos
dias anteriores nas vdrias dio-
ceses do Pais (as chamadas
pré-jornadas)”, informou a or-
ganizacdo dos Workshops In-
ternacionais de Turismo.
Instituida, por Jodo Paulo 11
em 1985, a Jornada Mundial da
Juventude contou desde sem-

pre com a participagdo de pa-
pas.A Organizacdo da JMJ Lis-
boajé confirmou a presenca do
papa Francisco nos eventos-
celebragdes em Lisboa.

Os Workshops Internacio-
nais de Turismo Religioso “tém
como objectivos promover
uma bolsa de contactos de ne-
gdcio entre os participantes,
promover internacionalmente
Portugal enquanto destino pri-
vilegiado de Turismo Religioso
ereforcar aimportanciado Tu-
rismo Religioso no contexto do
setor turistico mundial”, adian-
tou a organizacao. 4

Entretanto, foi anunciado que
uma delegacdo da Jordania
participard nos ‘Workshops'na
manha de dia 23, para apresen-
tar este pais drabe, que este ano
¢ o Pais convidado para o en-
contro.

A ACISO conta na organiza-
¢io com a colaboracio da ca-
maras municipais de Ourém e
da Guarda e do Santudrio de
F4tima. Em paralelo ao pro-
grama principal, terdo lugar
‘workshops’ sobre a ‘Heranca
Judaica’, na Guarda, e ‘Expe-
riéncias turisticas em Fatima e
na Regido’.4

Trabalhos da ciclovia urbana
ja arrancaram

BATALHA Arrancaram esta
segunda-feira os trabalhos de
construcio da Ciclovia Urbana
da Batalha. Trata-se de uma
empreitada numa extensao de
21 quilémetros, compreenden-
do o Largo 14 de Agosto de
1385 e o cruzamento para alo-
calidade de Casal de Santa
Joana.

A operacdo, com um custo
total de 350 mil euros apoiados
por fundos comunitdrios, en-
quadra-se na estratégia dos
Planos de Accio de Mobilidade

Urbana Sustentavel (PAMUS),
programa que tem como prin-
cipal objectivo “promover a
descarbonizacgio dos territo-
rios e apostar na mobilidade
sustentdvel dos espacos urba-
nos”, esclarece o municipio em
comunicado, salientando que
a ciclovia “proporcionard aos
utilizadores uma faixa de 2,5
metros, devidamente sinali-
zada com materiais com uma
coloracdo distinta da faixa de
rodagem exclusiva para pedes
e ciclistas”.

A plataforma ficard também
acessivel, emtoda a extensao, a
pessoas com mobilidade redu-
zida. A Camara prevé que “os
trabalhos ocorram num pe-
riodo de 75 dias, podendo, em
funcdo dos mesmos, existir
condicionalismos  pontuais
quanto a circulagdo automo-
vel”. A fluminagéo publica, no
tro¢o compreendido entre a
Rotunda das Cancelas e o
acesso a EN 362 serd alvo de
intervencao, “com o intuito de
garantir maior seguranga quer

aos ciclistas quer aos pedes”.
Ainda no mesmo troco, foi
reduzida a faixa de rodagem
até ao dia 1 de Junho, estando
acirculacdo automével condi-
cionada a semaforizacio.
Para Raul Castro, presidente
da Camara da Batalha, esta in-
tervengdo “contribuird para o
cumprimento dos requisitos
essenciais do PAMUS, bem
como para a promogao da uti-
lizacdo dabicicleta”. Citado em
comunicado, o autarca de-
fende ainda que “estas inter-
vengoes sdo de grande rele-
vancia quanto a promogdo da
pedonalizacdo, atendendo a
adopcdo cada vez mais gene-
ralizada de praticas de mobili-
dade suave pelos cidadaos”.4

Pedrégao Grande quer
discriminagao positiva
na descentralizacao
de competéncias

PROCESSO O presidente da
Camara de Pedrogio Grande
defendeu “discriminacéo posi-
tiva” para os concelhos do In-
terior do Pais em matéria de
delegacio de competéncias do
Estado.

“Deveriamos ter essa discri-
minagdo positiva”, afirmou a
agéncia Lusa Antonio Lopes,
apontando a situac¢ao geogrd-
fica do concelho “agravada
com a questdo dos incéndios e
da gestdo do territorio, onde
sdo investidos recursos finan-
ceiros razodveis ou elevados na
promocao da seguranca dos
cidadios”.

Anténio Lopes (PSD) admi-
tiu que este € processo que 0s
municipios desejam, mas para
tal tém de ter os “recursos cor-
retos” para o desenvolver.

“Se nao houver a discrimi-
nagao positiva, pelo menos va-
lores mais consentianeos”,
disse, considerando que “hd
um pouco também a ideia da
transferéncia do défice do Es-
tado para os municipios”.

No caso da saide, o munici-
pio recusou a transferéncia de
competéncias, notando que, de
“negociagdo em negociacao, o
valor dos autos baixou cons-
tantemente”, havendo rubricas
“cujo valor proposto para
transferéncia ¢ manifesta-
mente insuficiente, sobrecar-
regando, uma vez mais, o or-
¢amento do municipio”.

Janaeducacio, Antonio Lo-
pes salientou que foi uma

transferéncia imposta, exem-
plificando que o edificio da Es-
cola Basica 2,3 Miguel Leitdo
de Andrada “tem problemas
estruturais”, mas a delegacio
de competéncias apenas con-
templa uma verba anual de 20
mil euros para manutencao.

“Tudo porque a escola teria
problemas, mas nunca foram
sinalizados ao Ministério da
Educacio”, observou, esclare-
cendo que, no ambito da accdo
social, a previsdo € a de que
parao final do ano a autarquia
possa aceitar esta competén-
cia.

O presidente da Camara de
Pedrdgao Grande pediu razoa-
bilidade na aferi¢io dos custos
“0 mais aproximado possivel
da realidade”, notando que no
caso da energia ndo podem ser
reportados ao ano de 2021.

Antonio Lopes defendeu ain-
da uma “avaliacio trimestral
da execucdo das competén-
cias”.

“Ou seja, o que € que foi atri-
buido e o que € que estd a ser
gasto. Depois de fazer essa ava-
liacdo, haver acertos, haver
correcoes”, caso contrario “es-
tdo a esforcar-se os orcamen-
tos municipais”, realcou o au-
tarca.

Aproposta de Or¢camento do
Estado para este ano prevé
uma diminuicido de 400 mil
euros nas transferéncias do Es-
tado para a Camara de Pedro-
gdo Grande, adiantou o presi-
dente do municipio.«

Dia da Familia celebrado

com afecto

MUNICIPIO ANSIAO
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ANSIAO O Parque Verde do
Nabao, em Ansido, transfor-
mou-se no Parque dos Afectos
para assinalar o Dia Internacio-
nal da Familia. Este domingo,
numa organiza¢io conjuntado

y 1 115 a
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municipio, da Unidade de Cui-
dados na Comunidade Nabao
e do Contrato Local de Desen-
volvimento Social 4G de Ansido,
decorreram, actividades desti-
nadas as familias. «
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Funerais

LEIRIA
. Luis Cordeiro Pereira faleceu com 80 anos. Era
(_{ 1 casado com Maria do Rosdrio Ferreira Bernardes
ﬁ Cordeiro Pereira e pai de Helena Margarida
Bernardes Cordeiro Pereira. Residia em Leiria. O

funeral realiza-se hoje, no cemitério de Reguengo do
Fetal, apds as cerimonias flnebres na Capela da Casa
Mortuaria, com inicio as 16h1s. Trata a Agéncia Funeraria
Seco.

Alfredo Vieira Wursttorn faleceu com 76 anos.
Era vilvo de Gladys Alcira Urdaneta Diaz e pai de
Marisabel Aurora Vieira Urdaneta, Glaimar Vieira
Urdaneta, de Alfredo Angel Antonio Vieira Ur-
daneta e de Tulio Alfredo Vieira Coronado. Residia em
Leiria. Sera cremado hoje em Leiria, as 13h45. Trata a
Agéncia Funerdria Jaime.

Viriato Humberto Ferreira Macena faleceu
‘...,:. d com 63 anos. Era casado com Elisabete Alago
" 4= Macena e pai de Sara Alago Macena e de Lara
Alago Macena. Residia em Leiria. Serd cremado
hoje em Leiria, apds as cerimdnias funebres na Capela da
casa mortudria de Leiria, com inicio as 15h30. Trata a
Agéncia Funerdria Jaime.

Maria de Lurdes Rodrigues Pedrosa faleceu

com 59 anos. Era casada com Franklin Jorge da

Silva Moreira e mae de Ester e Jonathan Mor-

eira. Residia em Praia do Pedrégédo. Sera cre-
mada amanhd, apds as ceriménias religiosas na capela
Paroquial da Praia do Pedrégéo, com inicio as 9h30. Trata
a Agéncia Funeraria Pedro.

f‘ Sérgio Miguel da Silva Febra Teixeira faleceu
7 com 42 anos. Era filho de Antdnio Martins Teix-
‘3 eira e de Graciete da Silva Febra. Era natural de
- Maceira e residia em Vale da Gunha e Duisburgo,
na Alemanha. Foi sepultado ontem, no cemitério N.°1 de
Maceira. Tratou a Agéncia Funerdria Espirito Santo.
L) e casscoco .

. ipe Miguel Faria de Sousa e de Vasco Miguel

Faria de Sousa. Era natural de Maceirinha, na

freguesia de Maceira e residia em Pocarica. O funeral real-
iza-se hoje, no cemitério N.2 de Maceira, apds as cerimé-

nias funebres no Saldo Paroquial de Maceira, com inicio as
16hoo. Trata a Agéncia Funerdria Cerfuni.

Joaquim Felicio de Sousa faleceu com 77 anos.
Era casado com Maria Alice de Faria e pai de Fil-

Augusto de Jesus Guerra faleceu com 84 anos.

Era casado com Maria do Carmo Ribeiro e pai de

Maria Guilhermina Ribeiro Guerra Brigas e de

Rogério Paulo Ribeiro Guerra. O funeral realiza-
se hOje no cemitério de Monte Real, apds as ceriménias
finebres na Igreja Paroquial local, com inicio as 17hoo.
Tratou a Agéncia Funerdria Domingues.

Fernando José Alexandre Ribeiro faleceu com
66 anos. Era casado com Maria Isabel Ménica
=3 Duarte e pai de Ménica Isabel Duarte Ribeiro, de
. . Leandro José Duarte Ribeiro e de Oriana Celina
Duarte Ribeiro. Residia em Barreiros, Amor. Foi cremado
ontem, em Leiria. Tratou a Agéncia Funerdria Jaime.

MARINHA GRANDE
Maria Alice de Sousa faleceu com 88 anos. Era
villva de Jodo André e mae de Jodo Anténio de
Sousa André e Maria Teresa de Sousa André. Re-
sidia em Picassinos. Foi sepultada ontem, no
cemitério da Marinha Grande. Tratou a Agéncia Funerdria
Vareda.

FUNERARIA DOMINGUES

Souto da Carpalhosa

Tlm 967 033 542 | 963 261 485
Fax 244 613 315

Leiria

Sao Romao

Tlm 962 900 546 | 913 663 119

Loja de Artigos Religiosos

Tel/Fax 244 825 847

www.funeraria-domingues.com
funerariadominguesf@gmail.com

/
S
LV\
NOGUEIRA & PINA Lda.

AGENCIA FUNERARIA
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244 832 723
919 234 342

244 502 696
912 561 646

SEDE: Av. Combatentes
da Grande Guerra, 67 - Leiria

FILIAL: Rua Marqués
de Pombal,

-R/C - Loja 2
Marinha Grande

.nogueiraepina
. geral@nogueiraepina.pt
. www.nogueiraepina.pt

Maria Isabel Agostinho Lopes Cardoso faleceu
com 80 anos. Era vilva de Joaquim Cardoso e
mée de Maria de Fatima Lopes Cardoso, Luis
Miguel Lopes Cardoso e Licinio Lopes Cardoso.
Re5|d|a em Casal Malta. Foi sepultada ontem, no
cemitério de Casal Galego.

POMBAL

Adélia Maria Gomes Marques Capitao faleceu

com 48 anos. Era casada com Antdnio Manuel

Gongalves Capitdo e mae de Joel Gomes

Capitdo, Lara Gomes capitdo e de Matias Gomes
Capitdo. Residia em Lourical. O funeral realiza-se hoje, no
cemitério de Lourigal, apds as cerimdnias funebres na
Igreja matriz local, com inicio as 11h30. Trata a Agéncia Fu-
neraria Rolo & Ferreira.

Maria de Jesus Silva Campos faleceu com 83
m anos. Residia em Charneca. Foi sepultada ontem,

no cemitério de Pombal. Trata a Agéncia Fu-
nerdria Mdrio Lopes Alves & Mota.

[ Guilhermino dos Santos Gongalves faleceu
- Y com 74 anos. Era casado com Elvira Gongalves
% | Fernandes. Residia em Travasso. Foi sepultado
ontem, no cemitério do Travasso. Tratou a Agén-
cia Funerdria Mario Lopes Alves & Mota.

PORTO DE MOS
Joaquim da Silva Moreira (vulgo Chena) fale-
mﬁ‘ ceu com 76 anos. Era casado com Modnica

' Maimuna Braimazinho Seide Moreira e pai de
ﬁ Manuel de Jesus da Silva Moreira, David Bruno
de Jesus da Siva Moreira e de Isabelle Moreira. Era natural
de Batalha e residia em Tojal. Sera cremado hoje em
Leiria, apods as cerimdnias funebres na Igreja Matriz da
Batalha, com inicio as 10h30. Trata a Agéncia Funeraria
Dom Fuas.

». Antoénio Rodrigues Vala faleceu com 9o anos.
Era casado com Maria de Lourdes de Jesus Car-
valho Vala e pai de Mariana de Jesus Vala, Do-
m lores Vala e de Luis Miguel Vala. Residia em
Porto de Mds e era natural de Corredoura. O funeral real-
iza-se quinta-feira, no cemitério de Porto de Més (novo),
apos as cerimonias funebres na Igreja de S.Pedro, com ini-
cio as 10hoo. Trata a Agéncia Funerdria Jaime Mds.

IN MEMORIAM O obitudrio do Didrio de Leiria é um
espago de homenagem, pelo que publicamos, sempre que
nos forem enviadas, as fotografias daqueles a quem preten-
demos fazer uma derradeira homenagem.

AGENCIA FUNERARIA
BOMBEIRO FILHOS
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Boa Vista. Leiria e Gandara dos Olivais. Leiria e Feteira. llha

+ COMPRA

+ VENDA

GALEAO

COMPRAMOS

OURO & PRATA

PLATINA & RELOGIOS DE TODO O TIPO

CONFERIR!

POMBAL

CONFIANGCA, Rua Prof. Carlos Alberto Mota Pinto, n2 94 R/C

o MOS SIGILO, (Junto aos Bombeiros Voluntarios de Pombal)
VENHA HONESTIDADE LEIRIA

912 744 059

Av. 22 de Maio (Nova Leiria), Lote 52, Loja B
(Entre a AGEAS e a Iberdrola)
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Manuel Gomes Ferreira faleceu com 81 anos.
Era vitvo de Maria da Conceigdo Penetra e pai

NECROLOGIA
de Fernando Manuel Penetra Ferreira. Era natu-

e ral de Satao, em Viseu e residia em Ribeira de

Baixo. Foi sepultado ontem, no cemitério de Fonte do
Oleiro. Tratou a Agéncia Funeraria Dom Fuas.

OUREM
Maria de Jesus Costa faleceu com 77 anos. Era
natural de Pinheiros, Chdos, em Ferreira do
Zézere e residia em Porto Velho, Formigais, em
 Ourém. O funeral realizou-se ontem, no
cemitério de Formigais. Tratou a Agéncia Funerdria
Rainha dos Anjos.

ANSIAO

Raul Nunes Silveiro faleceu com 86 anos. Re-
E b sidia em Avelar. Foi sepultada ontem, no

n cemitério de Avelar. Tratou a Agéncia Funerdria
PostVitae.

ALVAIAZERE
Celeste Lopes Valdez faleceu com 92 anos. Re-
sidia em Pardinheira, em Magas de Dona Maria.
Foi sepultada ontem, no cemitério de Magas de
D.2 Maria. Tratou a Agéncia Funerdria Maganense

& Cinco Vilas.

ALCOBACA
Manuel da Silva Rodrigues faleceu com 9o

l= anos. Era casado com Jacinta Constantina dos

; a Santos e pai de Maria Natdlia Rodrigues, Isabel
‘ Rodrigues, Maria de Lurdes Rodrigues, Nazaré
Rodrigues, Gracinda Rodrigues e de Vitorino Rodrigues,
Antdnio Rodrigues, Filipe Rodrigues, José Rodrigues e
Manuel. Residia em Moleanos, Aljubarrota. O funeral real-
iza-se hoje, no cemitério de Moleanos, apds as ceriménias
flinebres na Igreja Paroquial local, com inicio as 18hoo.
Trata a Agéncia Funeraria Paulo & Eusébio.

» Antoénio Francisco Louro faleceu com 79 anos.
Era casado com Gertrudes Seguro Gomes e pai
de Vitor Manuel Gomes Louro e Ana Cristina
Gomes Louro. O funeral realiza-se hoje, no
cemitério de Benedita, apds as cerimonias religiosas com
inicio as 16hoo. Trata a Agéncia Funerdria Vitor e Maria.

Manuel Estevio Pires Pao-Mole faleceu com
77 anos. Era vidvo de Joaquina da Ascensdo Sil-
vestre e tio dos Silvestres. Residia em Casais da
Vestiaria. Foi sepultado ontem, no cemitério de
Vestiaria. Tratou a Agéncia Funerdria Alcobacense.

Visita a exposn;ao
‘Os Rostos de Fatima’
assinala Dia dos Museus

Cova dalria Visitas estdo agendadas para hoje, as 11h30 e pelas 15h30

O Dia Internacional dos Mu-
seus, hoje, vai ser assinalado
no Santudrio de Fatima com
visitas guiadas a exposicdo
temporaria ‘Os Rostos de Fa-
tima - Fisionomias de uma Pai-
sagem Espiritual’, agendadas
para as 11h30 e 15h30.

Dinamizadas pela equipa
dos Servicos Educativos do
Museu do Santudrio de Fatima,
as visitas, gratuitas, tém uma
duracio de cerca de 40 minu-
tos, informou o santudrio,
acrescentando que a exposi-
¢do abriu em 02 de Dezembro
de 2020, em plena pandemia,
tendo como objectivo “convo-
car toda a humanidade a re-
fletir sobre a sua propria con-
di¢io, numa reflexdo que apre-
senta o tema da morte e da
vida como momentos lumino-
sos da peregrinagdo do Ho-
mem no mundo”.

“Apartir do acontecimento e
da Mensagem que Nossa Se-
nhora deixou na Cova da Iria,
aexposi¢io conta a historia de
Fétima nos vérios rostos que a
fizeram e cuja identidade con-
duzird a esperanga, numa
época marcada pela insegu-
ranca, em que a necessidade
do uso de mascaras tapou os
rostos humanos. Através do re-
lato das acgdes concretas dos
protagonistas de Fdtima, é

Visitas guiadas tém uma duragdo de 40 minutos

dado a conhecer o trabalho e
0 compromisso que eles assu-
miram na divulgacdo da Men-
sagem que a Virgem de Fatima
legou aos Pastorinhos”, acres-
centa uma nota sobre a expo-
si¢do divulgada na pagina do
santudrio na Internet.

Tendo em conta o regresso
“auma realidade social livre de
restri¢des”, o santudrio volta a
realizar visitas com a orienta-
¢io de uma equipa de guias na
primeira quarta-feira de cada
meés, dinamizando, também,
uma visita temética a exposi-
¢Ao, num programa que reini-
ciou, neste ano pastoral, no dia

4 de Maio, com a presenca da
jornalista Aura Miguel.

Estdo ainda previstas mais
cinco visitas, sobre os temas
‘Os rostos dos Pastorinhos de
Fétima na fotografia e na arte’,
por Marco Daniel Duarte (01
de junho), "O rosto de Cristo
cantado pela Verdnica e por
outros cantos da tradicdo po-
pular", pelo Rancho Folcldrico
da Casa do Povo do Paul, Co-
vilha (06 de Julho), Voz da Fa-
tima, rosto do Santudrio da
Cova da Iria’, por Carmo Ro-
deia (03 de Agosto), ‘A Virgem
Peregrina, rosto de Fatima no
mundo’, por Sénia Vazio (07

SANTUARIO DE FATIMA

de Setembro) e ‘Museologia,
rosto da relacdo com o sa-
grado’, por Maria Isabel Roque
(05 de Outubro).

Segundo a mesma nota, as
pecas expostas pertencem, na
suamaioria, ao espolio do San-
tuario de Fatima, havendo
também pecas dos Museus do
Azulejo, de Aveiro e da Pévoa
do Varzim, além de arquivos e
bibliotecas privadas.

A exposicdo estard patente
até 15 de Outubro deste ano
no Convivium de Santo Agos-
tinho, no piso inferior da Basi-
lica da Santissima Trindade,
em Fatima.«
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Pombal

Marchas populares regressam
a Pombal

MUNICIPIO DE POMBAL

Marchas populares realizaram-se a Ultima vez em 2019

EFEMERIDE Ap6s dois anos
de interregno devido a pande-
mia, as tradicionais marchas
populares estio de volta ao Jar-
dim do Cardal.

Os ‘Amigos de Santo Antonio’

sdo os organizadores deste ar-
raial que, com o apoio do mu-
nicipio de Pombal, leva a ci-
dade vdrios grupos para ani-
mar afesta.

No dia 11 de Junho, véo per-

correr o Jardim do Cardal a
Marcha Popular de Eiras
(Coimbra), a Marcha Popular
da Cercipom (Pombal, a Mar-
cha Popular de Albergaria dos
Doze, a Marcha de Santa Clara
(Coimbra), a Marcha de Mata
Mourisca e a Marcha do Mu-
nicipio de Pombal. A concen-
tracdo sera as 21h00, na Ro-
tunda do Bombeiro, e o desfile
geral inicia-se as 21h30, sendo
que a exibi¢do das marchas
acontecerd perto das 22h00 no
Jardim do Cardal. No dia 13 de
Junho, decorre a Missa Solene
em Honra de Santo Anténio, na
Igreja do Cardal.

Desde 1994 que as marchas
populares de Pombal ocupam
um lugar de destaque na cidade
e ja se consideram uma tradi-
¢ao desta regiao.«

Caminhada contra
o0 cancro em Pombal

ACTIVIDADE A iniciativa de
voluntariado comunitdrio “To-
dos Por Todos’ continua e a
proxima caminhada a ser rea-
lizada serd no dia 29 de Maio.
A caminhada tera inicio pelas
09h30, com ponto de encontro
no Parque do Agude.

Esta iniciativa ¢ dinamizada
pelo Nucleo Regional do Cen-
tro da Liga Portuguesa Contra
o Cancro (LPCCNRC), com a

ajuda do grupo de voluntdrios
da mesma associacdo em
Pombal, e 0 objectivo deste tra-
jecto prende-se com a cons-
ciencializacdo da prevencio do
cancro, bem como a promo-
¢do de estilos de vida sauda-
veis.

A caminhada tem, ainda, o
apoio da Junta de Freguesia de
Pombal e do Gindsio Meiri-
gym, onde se podem fazer as

inscri¢des, que acarretam um
custo de cinco euros.

O ‘Todos Por Todos'tem ini-
ciativas a decorrer nos 78 con-
celhos da regiao Centro até ao
final de Setembro, e inclui ou-
tros eventos comunitdrips co-
mo accoes de sensibilizacio e
educacdo para a saude, even-
tos culturais e actividades Iu-
dicas relacionadas com o tema
das doencas oncoldgicas.«

Pombal recebe Feira do Queijo

em 2023

Edigao deste ano realizou-se em Condeixa-a-Nova

INICIATIVA A proxima edi¢do
da Exposicd, que celebra os
melhores produtos da regido,
como o queijo,omel,o vinho e
0 azeite, vai ser realizada em
Pombal, no ano de 2023.
AFeirado Queijo Rabacal de-
correuno fim-de-semana pas-

sado, em Condeixa-a-Nova, e
reuniu os produtores da Serra
da Sico, oriundos dos munici-
pios de Alvaidzere, Ansido, Con-
deixa-a-Nova, Penela, Pombal
e Soure.

O certame assinalou, tam-
bém, a cessacio de funcgdes do

presidente da direccao da Ter-
ras de Sic6 - Associacio de De-
senvolvimento, Mario Jorge
Nunes, que também ¢ autarca
de Soure. O cargo sera assu-
mido por Pedro Pimpao, pre-
sidente da Camara de Pombal.

O autarca destacou que um
dos objectivos da rotatividade
dafeira é de “dar a conhecer os
varios produtores de todo oter-
ritério de Sicd”.

Para o ano, a cidade de Pom-
bal vai ser o palco deste espec-
tdculo gastrondmico, numa
mostra de produtos que “é uma
oportunidade unica de dar a
conhecer os produtos” a um
publico mais vasto, conforme
esclareceu Pedro Pimpdo.«

Pombal quer
requalificar quartel
dos bombeiros

Equipamento O anuncio foi feito a propdsito do 110.° aniver-
sario dos Bombeiros de Pombal, onde Pedro Pimpéao se com-
prometeu a requalificar o quartel desta instituicdo

MUNICIPIO DE POMBAL

Celebragao esteve repleta de emogdes, com a distingdo do corpo activo de bombeiros

Foi a proposito da celebracdo
dos 110 anos da Associacdo Hu-
manitdria dos Bombeiros Vo-
luntdrios de Pombal que Pedro
Pimpao, presidente da Camara
de Pombal, anunciou que o
municipio pretende iniciar um
novo projecto de requalificagio
do quartel-sede dos bombei-
10s.

Pedro Pimpao comprome-
teu-se com esta obra, na ex-
pectativa de “aproveitar a opor-
tunidade deste novo ciclo de fi-
nanciamento comunitério”pa-
ra se proceder “as necessdrias

intervencoes de melhoria” do
edificio.

O novo apoio financeiro ad-
vém da assinatura de um pro-
tocolo, também durante as ce-
lebragdes do aniversario, que
permitird ter ao servico do
corpo de bombeiros uma
Equipa de Intervencao Perma-
nente (EIP), em articulacio
com a Autoridade Nacional de
Emergeéncia e Proteccdo Civil
(ANEPC) e com o apoio finan-
ceiro do municipio de Pombal.

O ultimo fim-de-semana fi-
cou marcado pela celebracdo

do 110.° aniversario dos Bom-
beiros Voluntarios de Pombal.
Acerimonia, que se realizouno
passado sabado, contou com a
distribuicao de medalhas de
mérito atodos os elementos do
corpo activo dos bombeiros,
com o auxilio de Pedro Pimpao
e de membros do executivo.

A ceriménia ficou marcada
por muita emocao, com o fes-
tejo do aniversdrio da institui-
¢ao e da distin¢do da corpora-
¢ao de bombeiros pelo servico
desenvolvido em prol da co-
munidade.«

Estreia do espectaculo ‘quem
mora n’A Minha Cabec¢a’

ESPETACULO O Teatro Ama-
dor de Pombal vai estrear a sua
nova produgio no Teatro-Cine
de Pombal.

A obra, com o tema ‘quem
mora n’A Minha Cabeca’ vai
abordar questoes psicologicas
€ pensamentos interiores que
percorrem as consciéncias dos
intervenientes.

No proximo sabado, dia 21,
pelas 21h30, é possivel assistir

DR

Actuagio serd no Teatro-Cine

a este espetaculo, com a ence-
nacdo de Luis Catarro e inter-

pretacoes de Catarina Ribeiro,
Kari Guergous e Pedro Al-
meida. A peca de teatro tem o
apoio do municipio de Pombal
e da Junta de Freguesia de
Pombal e tem entrada grétis,
limitada a lotacdo do espaco.

O Teatro Amador de Pombal
vai completar 46 anos de acti-
vidade e desenvolve pecas de
teatro pela regido e ac¢oes de
formacio.«
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Lugares da
Bidoeira de Cima
pertenceram
afreguesia

de Colmeias

Os lugares que actualmente fa-
zem parte da freguesia de Bi-
doeira de Cima foram, em tem-
pos remotos, pertencentes a
freguesia de Colmeias.

Com o progresso econémico
e social verificado desde mea-
dos do século XX e nomeada-
mente apos a revolugao de 25
de Abril de 1974, comecaram a
crescer sentimentos de auto-
nomia na populagio bidoei-
rense e, por decreto publicado
no Didrio da Republica a 4 de
Outubro de 1985, foi oficial-
mente criada a Freguesia de Bi-
doeira de Cima.

Cinco anos ap0s a sua cria-
¢do, em 1990, € inaugurado o
edificio-sede da Junta de Fre-
guesia, que passou a albergar
também a extensdo de saude.
Mais tarde, em Janeiro de 1993,
da-se a criacio canonica da pa-
roquia da Bidoeira.

n n . " A freguesia é composta, ac-
Bidoeira de Cima: uma freguesia com o
" u g u tre os quais, Bidoeira de Baixo;

Bidoeira de Cima; Carrico; Ca-

» u N
sais da Bidoeira; Mata da Bi-
vontade de crescer atraves dauniao oimims
Coelho.
A Bidoeira de Cima é uma
freguesia caracterizada por
uma vida econémica com ele-

Dinamizacao Refor¢ar a unido entre a populagdo de toda a freguesia é, para o actual execu- vada dinamica nas dreas indus-
tivo, um dos principais objectivos a concretizar nos préximos quatro anos trial, comercial e de servicos. «

ey As Galinhas mais Felizes de Portugal,
~<"apesar-de viverem em quintas localizadas
nas encostas da Serra da Estrela
e no verde Minho, sentem um orgulho
especial pela localidade de Bidoeira de Cima,
. 0nde, todosos dias, sao inspecionados

e embalados o0s Ovos Matinados.
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“Queremos que Leiria chegue
a hossa freguesia”

Uniao O actual executivo de Bidoeira de Cima tem ja varios projectos para pér em pratica, com o
objectivo de reforcar a ligacdo entre a populacdo da freguesia e os lugares

E o primeiro mandato de Tiago
Santos e os principais projec-
tos aimplementar na freguesia
de Bidoeira de Cima estio mais
do que definidos. Reforcar a
unifo entre a populacdo de
toda afreguesia é, para o actual
executivo, um dos principais
objectivos a concretizar dentro
dos proximos quatro anos.
Mas, aliado a este objectivo, ha
outros que podem reforcar
essa ligagdo.

“Nos vamos fazer todos os
compromissos que nos hon-
ramos em fazer, queremos é
que anossa freguesia ndo seja
so afreguesia. Vamos estender
todos os servicos e mais valias
que temos pelos lugares todos.
O nosso objectivo é concentrar
os lugares todos a volta da fre-
guesia e ndo afasta-los”, explica
Tiago Santos, a0 nosso jornal,
acrescentando que, nos proxi-
mos trés anos, estd prevista a
criacdo “de uma linha idéntica
ao Mobilis”, na qual o trans-
porte circulard por todos os lu-
gares e levar “as pessoas com
maior dificuldade até a Bi-
doeira de Cima e que estejam
mais afastadas do centro da
freguesia”.

LUIS FILIPE COITO

Tiago Santos ¢ o presidente de Junta da Bidoeira de Cima

Para o presidente de Junta
daBidoeira de Cima, o facto da
freguesia estar bem localizada
eadiversidade de servigos que
aquele territorio apresenta,
torna-se uma mais-valia para
os que 14 vivem e um factor
atraente para a populacdo em
geral.

“Queremos que Leiria che-
gue a nossa freguesia. A Bi-

doeira de Cima tem de tudo
um pouco: uma farmédcia, um
Centro de Saude, muitas colec-
tividades e tem quase todos os
sectores de actividade. Pode-
mos ser pequenos em 4rea,
mas temos presentes todos os
sectores”, esclarece o presi-
dente de Junta.

A criacdo de uma ciclovia
mista com ligacdo da Bidoeira

de Cima a Texugueira, é outro
dos projectos ja em anda-
mento, que, segundo Tiago
Santos, surgiu por existirem,
actualmente, “muitas mais
pessoas a circular a pé e de bi-
cicleta”.

A diversidade de
servigos de que a
freguesia dispée é,
para Tiago Santos, um
factor atraente para
os habitantes e paraa
populagdo em geral

Para o presidente de Junta
da Bidoeira de Cima, as colec-
tividades e associacoes da fre-
guesia sdo um dos ‘motores
mais importantes para enri-
quecer o territorio.

“Queremos ajudar todas as
colectividades e associacoes
dentro daquilo que consiga-
mos. Queremos fazer uma
equipa em conjunto. Sdo elas
que nos levam a todos os pon-
tos do Pais e até mesmo ao es-
trangeiro”, afirma Tiago Santos,
salientando a importancia de
um intercambio entre as vérias
entidades.

“Ummiado que ande ajogar

il

futebol, pode, igualmente, tocar
na Filarmonica. Nao € impedi-
tivo”, esclarece. “As colectivi-
dades sdo como as empresas,
muito importantes para a fre-
guesia. Se uma colectividade
crescer, a freguesia vai crescer”,
remata.

“Afreguesia nio cresce sozi-
nha com o executivo da junta
de freguesia, tem que ser uma
equipa a trabalhar, temos que
quebrar algumas barreiras que
possam existir, temos de tentar
unificar. S6 assim € que nds po-
demos ser mais fortes e trazer
mais pessoas”, conclui Tiago
Santos.

Daindustria a suinicultura, o
tecido empresarial da freguesia
¢ “vasto”e, segundo Tiago San-
tos, foi-se mostrando a altura
das dificuldades sentidas nos
ultimos dois anos, devido a
pandemia de covid-19, “ainda
que fragilize sempre um pou-
co’.

Do ponto de vista habitacio-
nal, o presidente de Junta des-
tacou que o lugar da Texu-
gueira é o que mais tem cres-
cido nos ultimos anos, uma vez
que era dos lugares da fregue-
sia com menos habitantes.«

Bilhete

de Identidade
da Freguesia
de Bidoeira
de Cima

Numero de residentes:
2236 (censos relativos a
2021)

Eventos religiosos: Festas
do Menino Jesus, em Ja-
neiro; Festejos em honra do
Imaculado Coracio de Ma-
ria, que decorrem no quarto
fim-de-semana de Agosto,
em Bidoeira de Cima; Festas
em honra de Nossa Senhora
de Fatima, em Agosto, em
Bidoeira de Baixo e as festas
em honra de SJosé e Nossa
Senhora da Boa Viagem, que
decorrem em Julho, na Te-

xugueira

Colectividades: APEBC -
Associacio de Pais e Encar-
regados de Educacao; Asso-
ciacio Filarmoénica Bidoei-
rense; CASBI (Centro de
Convivio e Apoio Social Bi-
doeirense); Grupo Despor-
tivo e Recreativo Bidoei-
rense; Centro Cultural e Re-
creativo de Bidoeira de
Cima; Centro Cultural e Re-
creativo de Bidoeira de
Baixo e Carrico, CNE Agru-
pamento de Escuteiros 1209
e Rancho Folclérico ‘As Te-
cedeiras’. 4
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Daniel Santos Simoes
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Nao ha comissao para as
festas da Bidoeira de Cima

Evento Este serd ja o terceiro ano consecutivo que as tdo populares festas

em honra do Imaculado Coracdo de Maria, ndo se realizam

Depois de um interregno de
dois anos, devido a pandemia
de covid-19, as tdo populares
festas em honra do Imaculado
Coracio de Maria, em Bidoeira
de Cima, voltam a nio reali-
zar-se este ano por nio existir
comissdo de festas para a or-
ganizacdo do evento.

O presidente de Junta da
Freguesia, Tiago Santos, bi-
doeirense de gema, lamenta a
falta de uma comissao, consi-
derando que “a pandemia veio
desacelarar”a vontade e a pos-
sibilidade de se organizarem
festas com esta dimensdo.

“Eu acredito que as pessoas
vao ganhar forga. Este ano
acredito que vai ser dificil. E
possivel, mas vai ser dificil’, su-
blinhou, acrescentando que “é
uma festa que dd orgulho a to-
dos os bidoeirenses, mas que
d4 muito trabalho”. “Temos
que angariar muito dinheiro e
ultimamente o patamar j4 es-
tavabem alto”, confessa o pre-
sidente de Junta.

Asfestas da Bidoeira de Cima
sdo das maiores da regido de
Leiria e levam, no més de
Agosto, centenas de pessoas
aos concertos e as tasquinhas.

.'-_..'-. F ;'-‘.,"j'. g

Festas em honra do Imaculado Coragdo de Maria realizam-se em Agosto

Os cartazes costumam ser,
igualmente, apelativos e o es-
pirito de equipa e convivio que
se faz sentir ¢ impagdvel.

“Sao muitas pessoas por de-
trds da organizacdo e cria-se
um leque de amizades bas-
tante saudavel”, afirma o au-
tarca, em declaracoes a0 nosso

Festas sao das
maiores daregiao e
atraem, em Agosto,
centenas de pessoas
aos concertos

e as tasquinhas

jornal.

Na pégina de Facebook das
festas de Bidoeira de Cima,
existe uma publicacdo que
apela a que as festas no sejam
“destruidas”, apelando aos vo-
luntdrios “que se oferecam ge-
nuinamente para realizar as
proximas festas”. 4

Bidoeira de Cima ganha
centro de saude “a pensar no
crescimento da freguesia”
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LUIS FILIPE COITO
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Novo centro de salde estard concluido em Agosto de 2023

EMPREITADA Estd em cons-
trucdo um novo centro de
saude na Bidoeira de Cima, nas
antigas instalacdes de um es-
tabelecimento de ensino, que
deverd estar concluido em
Agosto de 2023.

“Esta é uma construcéo ne-
cessdria a pensar no cresci-
mento da freguesia. Vamos ter
salas para dois médicos”, es-
clarece o presidente de Junta
da Bidoeira de Cima, Tiago San-
tos.

Este é um projecto que se ini-
ciou com o anterior executivo
e que, segundo uma nota do
municipio de Leiria, prevé uma
area bruta de construgio de
343 m2, em terreno com 1.100
m2, e mais de 20 lugares de es-
tacionamento.

O valor de adjudicacdo da
obra situa-se nos 771.306,59 eu-
r0s.

Depois de concluidas as o-
bras e de o novo Centro de
Saude entrar em funcionamen-
to, o actual executivo pretende
alargar a sede da Junta de fre-
guesia e criar mais acessibili-
dades e pensar em novos pro-
jectos, uma vez que o actual
Centro de Saude estd localizado
junto a sede de freguesia.

Em Novembro de 2021, foi
dado inicio a construcio de trés
unidades de satide no concelho
de Leiria: Parceiros, Azoia e Ba-
rosa,Amor e Bidoeira de Cima.

Todas estas infraestruturas
sdo construidas ao abrigo de
protocolos com a Administra-
¢do Regional de Saude (ARS)
do Centro e o financiamento
serd objecto de candidatura aos
fundos comunitdrios parauma
comparticipagdo de 85 por
cento, informou o municipio
de Leiria em comunicado.«
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Filarmdnica Bidoeirense quer “atrair mais
alunos para aprenderem musica”

Futuro A Associacdo Filarmonica Bidoeirense encontra-se, actualmente, a viver um periodo dificil, tendo o desejo
de atrair novos musicos e o regresso de outros

“Atrair mais alunos para a-
prenderem musica, e, dessa
forma, conseguir engrossar o
numero de elementos da ban-
da” é o desejo da Associacdo
Filarmonica Bidoeirense, que
se encontra, actualmente, a vi-
ver “um periodo dificil”.

Para a a presidente da Asso-
ciacio Filarmonica Bidoei-
rense, Sandra Angelo, “é tam-
bém desejavel que os actuais
musicos, maestros e directores
encontrem a motivacao para
continuar, e também ficaria-
mos felizes se alguns ex-mu-
sicos fossem tocados pelo vi-
rus bom da musica e regres-
sassem a banda, ajudando as-
sim a superar esta fase dificil”.

Actualmente constituida por
cerca de 20 elementos, com
idades entre os 15 € 0s 53 anos,
aFilarmonica Bidoeirense atin-
giu, nos meados da década
passada, o maior numero de
sempre de musicos executan-
tes, numero esse que tem
vindo a diminuir e que o grupo
quer retomar novamente.

Desde sempre que a Filar-
monica Bidoeirense se carac-
teriza por ser constituida por
musicos jovens, entre os 20 e

0s 25 anos, naturais da fregue-
sia de Bidoeira de Cima.
“Curiosamente, ao longo de
muitos periodos da banda,
existiu sempre uma seme-
lhanca entre o nimero de exe-
cutantes oriundos dos peque-
nos lugares pertencentes a fre-
guesia da Bidoeira e entre o nu-
mero dos que residiam no pro-
prio lugar da Bidoeira de Cima,

Associa¢ao Filarmdnica Bidoeirense é constituida por cerca de 20 elementos

o que revela que esta Associa-
c¢do Filarmonica tem um cariz
transversal a toda a freguesia,
nio se restringindo apenas ao
lugar sede de freguesia”, escla-
rece, a0 nosso jornal, Sandra
Angelo.

Para além da banda, a filar-
monica dispde ainda uma es-
cola de musica, que surgiu
“como forma de aumentar a

DR

qualidade e ensino da musica”,
e, a0 mesmo tempo, para
“atrair mais alunos”.

A gradual evolucdo musical
da banda estd, em grande
parte, “associada a crescente
qualidade do ensino da escola
de musica”, confessa, acredi-
tando que essa evolugio se
deve a qualidade que “sempre
se tentou implementar na es-

cola de musica, formando mu-
sicos mais capacitados, fruto
daescolha de repertdrios mais
apelativos por parte dos maes-
tros”.

Exodo migratorio provoca
interregno em 1954

A génese da Filarmonica Bi-
doeirense remonta ao ano de
1920, na altura com a denomi-
nacdo de ‘Sociedade Filarmo-
nica Bidueirense’, tendo estado
em actividade até 1954, ano em
que se iniciou um interregno,
niotendo abandaresistido ao
grande éxodo migratorio re-
gistado nesses anos em Por-
tugal, originando uma grande
reducio no numero de musi-
COs.

Abanda acabou por retomar
a actividade em 1978, “fruto da
louvavel iniciativa de um an-
tigo musico e contra-mestre da
primeira banda, Manuel Agos-
tinho e Sousa, que comegou a
reunir e a formar jovens musi-
cos desde os finais de 1975,
tendo apresentado a nova
banda a popula¢do num con-
certo realizado em Maio de
1978, conta a presidente da Fi-
larmonica Bidoeirense. Desde

entao, a Filarmodnica Bidoei-
rense atravessou “periodos di-
ferenciados, como todas as
bandas de uma forma geral”.

“Ao longo deste segundo ci-
clo de vida, as mudancas a
realcar na Filarmonica Bidoei-
rense verificaram-se em duas
vertentes: pela positiva, com a
melhoria significativa das con-
dicoes da sala de ensaios, fruto
de um esforco de investimento
nessa drea, € menos positivo-
amaior dificuldade em cativar
e ‘recrutar’alunos para a escola
de musica”, consequéncia de
uma “maior oferta existente de
outras actividades para as
criancgas, e que muitas vezes
sdo mais apelativas aos olhos
dos pais”. “A mudanca (bem-
-vinda) da sociedade faz com
que os grupos sejam formados
por pessoas mais diferenciadas
entre si,com vivéncias diferen-
tes, 0 que por vezes torna dificil
manter a coesdo do grupo”,
confessa, a0 nosso jornal, San-
dra Angela.

O grupo espera um futuro
mais risonho, com o desejo de
que mais musicos se juntem a
Filarmonica para continuar a
levar musica pelo Pais fora.«4
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Centro de Convivio e Apoio
Social tem o sonho de fazer
crescer um lar social

CASBI O Centro de Convivio e Apoio Social Bidoeirense disponibiliza quatro
respostas sociais e emprega mais de 30 colaboradoras

O Centro de Convivio e Apoio
Social Bidoeiriense (CASBI)
tem o sonho de fazer crescer
um lar social, juntando-se as-
sim, as quatro respostas sociais
que ja disponibiliza: Apoio do-
micilidrio, Centro de Dia, Cen-
tro de Convivio e mais recen-
temente, “de forma a preen-
cher umalacunana freguesia”,
alargou a sua resposta para a
areajuvenil, com a abertura de
uma creche.

“O sonho de virmos a ter o
lar social (ERPI), mas existe
ainda um longo caminho a
percorrer.. Para que este sonho
possa ser uma realidade pre-
cisamos de um novo edificio,
e para este falta definir o local,
adquirir terrenos, fazer projec-
tos, e 0 mais importante, haver
fundos para o fazer”, revela o
presidente da direccido da
CASBI, Abel Vieira.

Para Abel Vieira, o Centro de
Convivio e Apoio Social tem
um papel fundamental ndo s6
na freguesia da Bidoeira de
Cima, como também nas dife-
rentes resposta sociais que dis-

CASBI foi fundada ha 27 anos

ponibiliza.

“A CASBI tem um papel cla-
ramente muito importante, no
apoio social. Cada vez mais os
nossos seniores necessitam de
apoio das institui¢des porque
os seus familiares (filhos) es-
tando na vida activa, ndo con-
seguem dar um acompanha-
mento tio presente quanto de-
sejariam. Por outro lado, temos
nocao que o nosso apoio da
uma qualidade de vida muito
superior aos nossos utentes,

CASBI

qualidade essa, que é merecida
para quem jd trabalhou e deu
0 seu contributo a sociedade”,
ressalva o presidente da direc-
¢do da CASBIL.

A instituicdo emprega mais
de 30 colaboradoras, o que,
para Abel Vieria, “se torna
igualmente um empregador
notorio na freguesia”.

No futuro, cabem mais so-
nhos para além da construgdo
de um novo lar. O compro-
misso de continuar a missdo

do apoio social, &, para o pre-
sidente da direccio da CASBI,
o verdadeiro foco.

“Primeiro existe o compro-
misso de continuar o servico
de qualidade que a CASBI
presta. Temos como missao o
apoio social, e por vezes ¢ difi-
cil, com muitos desafios finan-
ceiros a mistura. Queremos
manter o nosso foco, ou seja, a
nossa missao e aquilo que nos
move: ‘O verdadeiro apoio so-
cial’. “Por outro lado verifica-
mos que o paradigma da for-
ma de apoio estd a mudar. Até
aqui temos tido um leque de
Servigos, em que as pessoas es-
colhiam os servigos que pre-
tendiam, como por exemplo a
higiene, ou a limpeza da casa,
a alimentacdo, entre outros..
actualmente, e cada vez mais
se verifica que o servi¢o tem
de ser desenhado a pensar no
utente, para as suas reais ne-
cessidades, em que o utente é
verdadeiramente o centro do
servigo a prestar e ndo o utente
aencaixar-se nos servigos exis-
tentes”, esclarece Abel Vieira.«

Rancho ‘As Tecedeiras” ha
35 anos a “recolher
memdrias vividas pelo povo”

Grupo inaugurou a sua sede em 1991

TRADIGAO “Transmitir s ge-
ragdes vindouras 0s usos e cos-
tumes dos antepassados” é
uma das missoes do Rancho
Folcldrico ‘As Tecedeiras’, que
ha cerca de 35 anos recolhe “as
memodrias vividas” pelo povo
de Bidoeira de Cima, “retra-
tando as mesmas o mais fiel
possivel”.

Composto por 35 elementos,
com idades entre os seis e 0s
83 anos, Nélia Duarte, danca-
rina do grupo, acredita que
através da “tecelagem de man-
tas de retalhos e outros traba-
lhos do campo, bem como o
traje, a danga e o canto”, sdo
factores que contribuem para
a preservago das tradicoes e
costumes deixados pelos an-
tepassados daquela terra.

Fundado em Outubro de
1987, o Rancho Folclérico ‘As
Tecedeiras’ fez a sua primeira
actuacao em publico, em 1988,

no Desfile Etnogréfico da Ci-
dade de Leiria, tendo depois
dessa altura percorrido Portu-
gal delés alés e além fronteiras.
Franga, Alemanha e Suica fo-
ram os paises onde o grupo le-
vou a danca tradicional e tipi-
camente portuguesa.

A pandemia de covid-19 re-
velou-se uma altura dificil para
0 grupo.

“Estdvamos habituados a
conviver todos os sdbados no
nosso ensaio e de repente fi-
camos fechados’ em casa. J4
estdvamos com algumas ac-
tuagdes marcadas e tivemos
de suspender as mesmas, 0
que nos afastou da interligacdo
entre rancho e publico”, con-
fessa Nélia Duarte.

O grupo ¢ filiado na Federa-
¢ao do Folclore Portugués, na
Associacdo Folclorica da Re-
gido de Leiria Alta Estremadura
eno INATEL.«
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Vozes

Companhia Avicola do Centro
com aposta “diferenciadora
e de antecipacao”

Rodrigo Maria Costa

Bidoeira de Cima Bidoeira de Cima

“Antigamente existia um “Eu gosto de tudo aqui, princi- . ) N

maiorespiritode aldeiaeas  palmentedanatrezaTem ~ EMpreendedorismo A CAC ultrapassou a fasquia dos 9o milhdes de euros

pessoas conheciam-se todas. em 2021 e pretende continuar a focar-se em projectos sustentdveis
Eu acho isso muito bonito e
agora jd nao hd nada disso. Eu
gostava que essa ligacao vol-
tasse a existir. O que eu gosto
muito aqui € a tranquilidade e
apaz da aldeia. Estou a estu-
dar em Lisboa e nota-se um
contraste muito grande. Gosto
muito de vir cd e de ouvir os

muitos servigos. Gostaria que
se realizassem as populares

DR
festas deste ano”.4

Um caminho marcado
pela evolucio

A CAC iniciou a sua activi-
dade em Junho de 1986, na al-
tura como Cooperativa com a
denominacio de CAC - Coo-
perativa de Avicultores do Cen-

“A aposta diferenciadora e de
antecipacao, enfocada nas pro-
ducoes alternativas de ovos” é
o que, segundo o presidente do
Concelho de Administracio,
Manuel Sobreiro, tornaa Com-
panhia Avicola do Centro (CAC)

passarinhos. Valorizo muito
iss0”.4

No parque de

Diamantino Sousa
Bidoeira de Cima
“Afreguesia tem de tudo um
pouco, mas as ruas precisam
de melhoramentos”.4

lazer da

Sapateira ainda se joga ao
Chinquilho e a Petanca

LUIS FILIPE COITO

Jogo da petanca consiste
no langamento de bolas
metdlicas

ACTIVIDADE O parque de
merendas da Sapateira, em Bi-
doeira de Cima, € o local eleito
paraa pratica dos jogos popu-
lares, como a petanca e o chin-

quilho.

Eram cerca de 15 os jogado-
res que, numa segunda-feira a
tarde, se reuniram para jogar
o tradicional jogo da petanca
no parque de lazer da Sapa-
teira, onde, normalmente, ja se
juntam algumas vezes.

Ali notava-se uma disputa
saudavel e as gargalhadas en-
tre os jogadores eram uma
constante. Desafiavam-se uns
aos outros e cada um lancava
a bola sempre com um olhar
atento.

O jogo consiste no langa-
mento de uma série de bolas
metalicas, com o objectivo de
ficar o mais préximo possivel
de uma pequena bola de ma-
deira (cochonette), lancada
previamente por um jogador.4

ANALISES CLiNICAS

LABORATORIO ALCOBIA & SANTOS, LDA

Dias uteis - 08H00 » 18H00 | Sabado - 08HO0 » 12H00

colheitas apenas até as 10h

Rua da Base Aérea | n2 190, Loja L | Monte Real | Telf. 244 612 244 | E-mail: geral@reallab.pt
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Monte Redondo | Bidoeira | Vieira de Leiria
Bajouca | Coimbrdo | Carreira | Milagres

“uma das principais empresas
do sector, com uma lideranca
clara nos ultimos anos”.

A CAC ultrapassou a fasquia
dos 90 milhoes de euros em
2021, e segundo Manuel Sobrei-
ro,as vendas que o grupo atin-
giu nesse ano, estao dentro do
plano estratégico “de desenvol-
vimento e crescimento”, sendo
que a facturagdo no é, para a
CAC, o principal indicador que
a empresa valoriza, ndo dei-
xando de ser importante.

Os ovos bioldgicos de gali-
nhas criadas ao ar livre foi uma
das apostas de sucesso da CAC,
representando actualmente
“um nicho de mercado”, mas
“que cresce a um ritmo muito
significativo”, sendo, na opinido
de Manuel Sobreiro, um dos
segmentos do mercado que a
empresa mantém uma forte
aposta e no qual pretende
manter uma clara lideranca.

“Resolvemos juntar a marca
‘MATINADOS’ o conceito BIO,
tendo em conta a projeccdo
que a mesma d4 junto do con-

Ovos matinados BIO sdo uma das apostas de sucesso da CAC

sumidor. Por isso €, efectiva-
mente, uma aposta que tem em
vista 0 permanente acompa-
nhamento das tendéncias de
mercado”, revela o presidente
do Concelho da Administracio
da CAC, ao nosso jornal.

Com 232 colaboradores, a
aposta mais recente da CAC é
a certificacio dos sistemas de
produgio no ambito do ‘Bem
Estar Animal’, que se traduz
“numa aposta forte em todas
as questdes relacionadas com
a sustentabilidade, que ha
muito praticamos a diversos
niveis, mas ndo medimos e as-
sim ndo evidenciamos”, pelo
que a partir do préximo ano, a
empresa pretende apresentar
o primeiro relatorio de susten-

tabilidade”, salienta Manuel So-
breiro.

Para o futuro, a CAC tem em
fase de conclusdo um dos in-
vestimentos “mais significati-
vos” do Grupo, “quer em ter-
mos de dimensio, quer em ter-
mos de valor de investimento”,
comoaumento da capacidade
de embalamento na unidade
de Bidoeira de Cima, que re-
presenta um investimento “de-
terminante para a sustentabi-
lidade do crescimento da em-
presa nos proximos anos”. “A
situacdo que vivemos actual-
mente exige-nos alguma pon-
deracdo nos investimentos,
pelo que seguir-se-4 um pe-
riodo de reflexao sobre as nos-
sas prioridades”, esclarece.

tro, CRL, tendo chegado a ter
65 produtores de ovos da Re-
gido Centro como sOcios.

“A constitui¢io da Coopera-
tiva teve como objectivo, que
este conjunto de produtores
comercializa-se conjuntamen-
te os seus produtos, evitando
assim um conjunto de inter-
medidrios que existiam &
época’, revela Manuel Sobre-
iro.

Em 1996, a Cooperativa deu
lugar a CAC II - Companhia
Avicola do Centro, S.A, devido
aos desafios “de cariz comercial
que se avizinhavam e que im-
plicavam novos investimentos
e, consequentemente, outras
exigéncias em termos financei-
ros”, revela Manuel Sobreiro.

Em 2012, fruto de uma rede-
fini¢do estratégica, iniciou-se
um processo de crescimento
através de aquisi¢io de empre-
sas do sector; e no ano seguinte,
foi feito um reforco da aposta
nas producoes alternativas de
ovos (Ovos das Galinhas ao Ar
Livre, Bioldgicos e Solo).4

Campo n.°2 vai ganhar novo espago
social para “convivio desportivo”

DESPORTO O campo n.° 2,
em Bidoeira de Cima, vai ga-
nhar um novo projecto/espago
social e polivalente, criando
melhores condicoes para os
adeptos assistirem as partidas
de futebol e para um maior
convivio desportivo, que de-
verd estar concluido durante a
proxima época.

O Grupo Desportivo e Re-
creativo Bidoeirense iniciou a
época com um novo relvado
sintético, depois de “um grupo
de pessoas” se ter organizado

I

LUIS FILIPE COITO

Campo N.° 2 tem novo relvado sintético

para criar uma nova direc¢io
do clube e “transmitir & popu-
lagio que o clube estd activo”,
esclarece, ao nosso jornal, o
presidente do Grupo Despor-
tivo e Recreativo Bidoeirense,
Bruno Carreira.

O clube participa nos cam-
peonatos distritais, através do
futebol sénior; e tem atletas ins-
critos em diferentes escaldes
de formacéo, desempenhando
um papel importante na for-
macio dos jovens desportis-
tas.«
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‘Palco no
Rossio’ leva
artes do
espectaculo
ao Mosteiro

Alcobag¢a Programa pretende contri-
buir para “a valorizacdo daquela que é a
principal praca do concelho”

Musica, teatro e recriagdes his-
tdricas integram o cartaz do
‘Palcono Rossio’, uma iniciativa
da Camara de Alcobaga que du-
rante os proximos meses levara
apraca do mosteiro varios no-
mes das artes do espectaculo.

O programa divulgado em
conferéncia de imprensa no
passado dia 12, pretende con-
tribuir para “a valorizaco da-
quela que ¢ a principal praca
do concelho”, através de activi-
dades que levem os habitantes
e visitantes ao Rossio, locali-
zado em frente a0 Mosteiro de
Alcobaca.

Aprimeira proposta serd, nos
dias 21 e 22 deste més, a recria-
¢do de um mercado do século
XIX, protagonizada por ele-
mentos de ranchos folcloricos,
vestido arigor para fazer os vi-
sitantes reviverem o ambiente
de antigos mercados que na
época ali tinham lugar.

Nessa época, “os agricultores
e 0s artesdos, das diversas fre-
guesias do concelho, vinham a
vila regularmente vender os
seus produtos”, lembra a autar-
quiana divulgacdo do mercado
onde podera ser adquirido pao,
fruta, hortalicas, enchidos,
azeite, vinho, mel, cestas e pecas
de barro, num ambiente mar-
cado por recriagdes de dancas,
cantares, bailes, jogos tradicio-
nais, idas a fonte e desfiles de
noivos.

A fechar o cartaz de Maio
sobe ao ‘Palcono Rossio’o pro-
jecto ‘Amalia hoje’, criado por
Nuno Gongalves (The Gift) em
colaboracio com Sénia Tavares
(The Gift), Fernando Ribeiro
(Moonspell) e Paulo Praca, para
assinalar o 10.° aniversdrio da
morte de Amalia Rodrigues.

Osnove fados de Amélia vol-
tam a ser reinterpretados com
uma abordagem pop contem-
poranea, no dia 28, num espec-

taculo promovido pelo muni-
cipio, no ambito da parceria
‘Rede Cultural - Lugares Patri-
monio Mundial do Centro 2.0,
financiado pelo programa Cen-
tro 2020 e que terd entradas li-
vres.

Em 4 de Junho, sera a vez do
jazz, dado a conhecer o novo
projecto de Hugo Trindade, gui-
tarrista alcobacense que “pro-
pde uma espécie de regresso as
origens, as suas primeiras in-
fluéncias e aventuras pelo jazz
moderno”, pode ler-se na nota
de divulgacio. Namesmanoite
haverd ainda lugar para o rock,
com a apresentagdo de ‘Side-
walkers’, considerados em
2009 banda Novos Talentos
Fnac e que em 2011 editaram o
seu album de estreia.

A assinalar o Dia Mundial da
Crianca, em 5 de Junho, Sénia
Aratjoleva apracafronteira ao
mosteiro as suas aulas, um es-
petdculo para toda a familia,
centrado nas musicas e videos
da apresentadora, com mais de
37 milhoes de visualizagoes no
canal YouTube'.

Ainda em Junho a autarquia
propde, no dia 17, uma viagem
musical pelos anos 60 e 70,
com Francisco Pecas a inter-
pretar célebres cantores como
0s norte-americanos como El-
vis Presley, Dean Martin e Frank
Sinatra, 0 espanhol Julio Iglesias
ou o frances Joe Dassin.

E finalmente, a fechar o pro-
grama, no dia 18, serd apresen-
tado ‘Mariposa’ 0 novo dlbum
de Churky (Diogo Rico), gra-
vado no Estudio Bolota em Al-
cobaca.

Além do ‘Palcono Rossio’ha-
verd lugar as artes no interior
do Mosteiro de Alcobaca, onde
em 11 de Junho estreara ‘Pedro,
O Cru’,um espectaculo de tea-
tro integrado nas celebragdes
do Dia de Portugal. 4

Filarmonica Ansianense
comemorou 119 anos

No ambito do do 119.° Aniversario da Socie-
dade Filarmdnica Ansianense de Santa Ce-
cilia (SFASC), a Banda Filarmdnica realizou
um concerto comemorativo no passado sa-
bado, pelas 21hoo, no Centro de Negdcios
de Ansido, no Parque Empresarial do Cam-
poreés.

As celebracdes marcaram a longevidade
desta filarmdnica, numa “noite magica” que
vai ficar gravada na meméria da banda.

FOTOS: DR

Coral Polifénico da Sociedade Filarménica Ansianense de
Santa Cecilia A :

'Maestro Claudio Leitdo e Maestro Simao Castela (maestro

‘cessante) T

Banda Filarménica da Sociedade Filarménica Ansianense de
Santa Cecilia A

Al /
Sandra Carvalho, presidente da Sociedade Filarménical
Ansianense de Santa Ceciliaii@* =8

Dispositivo de Combate a
Incéndios mais seguro

O Dispositivo Especial de Combate a Incén-
dios foi apresentado no passado sabado,
em Castanheira de Pera.

A apresentacdo contou com o ministro da
Administracao Interna, José Luis Carneiro,
gue afirmou que o dispositivo é “mais se-
guro, suscita mais confianga, tem mais
competéncias e conhecimento cientifico
agregado ao planeamento e a resposta” do
combate aos incéndios.

FOTOS: DR
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José Lourenco, Anténio Henriques, José Luis Carneiro,
Conceigado Soares, Patricia Gaspar e Jodo Paulo Catarino|
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José Luis Carneiro

Apresentagdo da crporacéo de bombeiros a José Luis Carneiro
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Equipa de 42 especialistas vai investigar crimes de guerra

O procurador do Tribunal Penal Internacional (TPI) Karim Khan anunciou ontem o
envio para a Ucrania de uma equipa de 42 especialistas, a maior missdo de sempre
em termos de efectivos, para investigar os crimes cometidos durante a invasdo russa.

Policia fiscalizou mais
de 24 mil condutores

FATIMA A PSP realizou quase
700 operacoes de seguranca
rodovidria e fiscalizou cerca de
24,000 condutores no ambito
da operacdo “Peregrinacio a
Fatima 2022”, que decorreu en-
tre 4 e 15 de Maio.

Num comunicado com re-
sultados finais da operaco, a
Policia de Seguranca Publica
destaca «a auséncia de ocor-
réncias nas zonas urbanas en-
volvendo peregrinos e respec-
tivos veiculos de apoio».

No ambito da operacio “Pe-
regrinagdo a Fatima 2022”, a
PSP refor¢ou a presenca poli-
cial nas vias rodovidrias urba-
nas com o objectivo de contri-
buir para o aumento da segu-
rancarodovidria e dos peregri-
nos, tendo a fiscalizacio inci-
dido nestas vias essencial-
mente no controlo da veloci-
dade de circulagio automovel.

A PSP realizou também ses-
soes de informacdo junto dos
peregrinos para explicar a im-

Policia desenvolveu operacdo
durante peregrinagdo a Fitima

portancia da adopcéo sistem4-
tica e voluntdria de comporta-
mentos de seguranca rodovid-
ria, como medidas de autopro-
teccdo no contexto da deslo-
cacdo a pé de grupos com ou
sem apoio de veiculos.

APSPindica que realizou, en-
tre 4 e 15 de Maio, 693 opera-
¢oes de seguranca rodovidria,
tendo sido fiscalizados 24.073
condutores e controladas
97.754 viaturas por radar, 2.111
das quais estavam em excesso
de velocidade.«

LGBTI+: pandemia
agravou discrimina¢ao

ESTUDO A pandemia provo-
cada pela Covid-19 agravou a
vulnerabilidade, a discriminacio
eavioléncia contra pessoas Lés-
bicas, Gays, Bissexuais, Trans e
Intersexo (LGBTI+), revelou um
estudo nacional, segundo o qual
as mulheres trans sdo as mais
discriminadas. O estudo, enco-
mendado pela Comissio para
a Cidadania e a Igualdade de
Género (CIG) para assinalar o
Dia Internacional contra a Ho-

mofobia, Transfobia e a Bifobia,
que se comemorou ontem, de-
monstra que Portugal tem tido
«significativos avancos» desde
o inicio do século XXI em ma-
téria delegislacio e politicas pu-
blicas relacionadas coma orien-
tacdo sexual, identidade e ex-
pressdo de género e caracteris-
ticas sexuais», 0 que permitiu
colocar o pais «num lugar ci-
meiro no ranking de legislacio
igualitdria a nivel europeu.4

Esperadas temperaturas
acima dos 35 graus

SEXTA E SABADO As tem-
peraturas mdximas vao ultra-
passar os 35 graus Celsius em
algumas regides do continente
nasexta-feira e no sébado, pre-
vendo-se um aumento do risco
de incéndio e algumas poeiras
vindas do Norte de Africa, in-
formou o IPMA.

Segundo a meteorologista
Paula Leitdo, do Instituto Por-
tugueés do Mar e da Atmosfera
(IPMA), sexta-feira serd o dia

com a subida mais acentuada,
podendo as temperaturas ul-
trapassar os 30 graus € os 35
nas regides do Alentejo.

Esta situacio, explicou, deve-
-se a uma massa de ar quente
vinda do Norte de Africa, que
vai provocar um aumento das
temperaturas. «A confirmar-se
esta previsdo, as temperaturas
vao estar bastante acima dos
valores normais para a épocay,
salientou. <

Portugal
prepara envio
de material
para Ucrania

Portugal estd a preparar o envio
de mais 160 toneladas de ma-
terial para a Ucrania, incluindo
equipamento militar; disse on-
tem em Bruxelas a ministra da
Defesa, Helena Carreiras, apos
um Conselho de Negécios Es-
trangeiros na vertente de Defesa.
A saida daquela que foi a sua
primeira reunido ao nivel da
Unido Europeia desde que as-
sumiu a pasta da Defesa, Helena
Carreiras apontou que o minis-
tro da Defesa ucraniano, Oleksii
Reznikov, que participou por vi-
deoconferéncia, fez «uma ava-
liacAo optimistax da situacdono
terreno, mas refor¢ou a ideia de
que a Ucrania continua a ne-
cessitar de apoio, «e apoio de
equipamento pesado parafazer
face aos desafios que ainda
témy. Segundo referiu, hd «a per-
cepcao detodos de que hd uma
guerraque est para continuars»
e, da parte de todos os Estados-
membros, a ideia de que os 27
devem continuar a fazé-lo,
tendo o Alto Representante da
UE para a Politica Externa e de
Seguranca, Josep Borrell, termi-
nado a reunido «pedindo aos
Estados-membros que conti-
nuem a apoiar a Ucrania, por-
que ¢ preciso sustentar a resis-
téncia do povo ucraniano e das
forcas armadas ucranianas.«

Finlandia e
Suéciavao
hoje solicitar
adesao aNATO

Suécia e Finlandia deverdo
apresentar hoje o pedido de
adesdo a NATO, em Bruxelas,
anunciaram ontem conjunta-
mente, em Estocolmo, a pri-
meira-ministra sueca, Magda-
lena Andersson, e o Presidente
da Finlandia, Sauli Niinisto, su-
blinhando que «é uma mensa-
gem forte e um sinal claro de
que estamos juntos no futuro.
O anuncio surgiu apos o Parla-
mento finlandés ter ratificado
ontem, por maioria, a entrada
do pais na Alianca Atlantica,
numa decisdo formalizada hé
dois dias pelo Presidente e pelo
Governo, e depois de também
0 Governo sueco ter anunciado,
na segunda-feira, que iria soli-
citar a entrada na organizacio.<

Militares ucranianos
retirados da fabrica
Azovstal em Mariupol

Guerra Os 264 combatentes cercados, incluindo 53
feridos graves, deixaram a fabrica e sao agora prisioneiros

O Presidente da Ucrania, Volo-
dymyr Zelensky, saudou a reti-
rada de 264 militares da fabrica
Azovstal na cidade cercada de
Mariupol, na segunda-feira a
noite, na sequéncia do cessar-
-fogo acordado com Moscovo.
Aretirada foi possivel «gracas
as accgoes dos militares ucra-
nianos, das Forcas Armadas da
Ucrania, dos servicos de infor-
macdo, da equipa de negocia-
¢do, do Comité Internacional
da Cruz Vermelha e das Na¢oes
Unidas (..). Entre eles estio fe-
ridos graves, que estdo a rece-
ber ajuda médica», sublinhou.
Zelensky salientou que «a
Ucrania precisa de herdis ucra-
nianos vivosy. «Este é o nosso
principal objectivor, acrescen-
tou, explicando que o trabalho
prosseguia «para os fazer re-
gressar a casa, umtrabalho que
requer delicadeza e tempo.
Também o Estado Maior do
Exército da Ucréania destacou a
evacuacio de 53 combatentes
gravemente feridos da fabrica
Azovstal, afirmando que «os sol-
dados resistiram» as forcas mi-

LUSA

Evacuagao dos militares ucranianos, incluindo 53 feridos

litares russas tendo por isso
cumprido amissdo de combate.
Apos 82 dias a repelir os ata-
ques inimigos, toda a guarnicio
defensora de Mariupol, in-
cluindo os 53 militares grave-
mente feridos, que estava bar-
ricada num labirinto de passa-
gens subterraneas no gigante
complexo industrial de Azovs-
tal, foi retirada segunda-feira a
noite em cumprimento de uma
ordem do Conselho Supremo
da Ucrania, de «salvar vidas»
Por sua vez, o Ministério da

Defesa russo anunciou ontem
que os militares ucranianos re-
tidos no complexo siderurgico
de Azovstal renderam-se apds
cerco prolongado as forcas se-
paratistas pré-Russia e foram
feitos prisioneiros. O Kremlin
garantiu que vai tratar de
acordo com as normas do «di-
reito internacional» estes com-
batentes ucranianos, mas on-
tem a organiza¢do Amnistia
Internacional (Al) manifestou
«sérias preocupagdes» em re-
lagdo o seu destino.«

Kiev e Moscovo confirmam que
negociagcoes estao suspensas

IMPASSE As negociagoes de
paz entre a Ucrania e a Russia
estao «suspensas», ja que Mos-
covo ndo demonstra qualquer
«compreensio» da actual si-
tuacdo, afirmou ontem o con-
selheiro do Presidente ucra-
niano e membro da delegacéo
ucraniana.

«O processo de negociagio
estd suspensow, disse Mykhailo
Podoliak. «A Russia ndo estd a
mostrar um elemento-chave: a
compreensao (...) do que estd a
acontecer actualmente nomun-
do e 0 seu papel extremamente
negativor, referiu, acrescen-

tando que Moscovo «ndo en-
tende que a guerra nio estd
mais a decorrer de acordo com
as suas regras, com o seu ca-
lenddrio ou com os seus pla-
nos». «O objectivo estratégico
dosrussos é tudo ou nadav, se-
gundo Podoliak, um dos mem-
bros da delegacdo ucraniana
nas conversacoes de paz.
Vdrias reunides entre nego-
ciadores de Kiev e Moscovo
tém ocorrido, mas sem produ-
zirresultados concretos. As ne-
gociacOes entre ambas as par-
tes encontram-se suspensas ha
més e meio, depois de se terem

intensificado os combates em
Mariupol e o mundo assistir as
imagens do massacre de Bu-
cha. A ultima reunido entre os
chefes das delegacoes, Vladimir
Medinski, do lado russo, e Da-
vid Arakhamia, do lado ucra-
niano, aconteceu em 22 de
Abril, segundo as agéncias de
noticias russas.

Também o vice-ministrorus-
so,Andrey Rudenko, assegurou
ontem que nio ha qualquer ne-
gociacdo a decorrer actual-
mente entre a Russia e a Ucra-
nia, afirmando que Kiev «aban-
donou de vez» o didlogo.«
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O Conhecimento ao Servico da Sociedade

A Simulacao Clinica como Ferramenta de Aprendizagem
ao Servi¢o do Ensino da Enfermagem

Hugo Miguel
Santos Duarte*

tualmente o ensino de Enfermagem
experiencia modificacoes, passando

uma delas pela propria metodologia

e ensino. Uma das metodologias

que se encontra a enraizar no ensino de En-
fermagem ¢ a metodologia de ensino inova-
dora, sendo uma das suas ferramentas de
aprendizagem a Simulagio de Alta-Fidelidade.
A Simulagdo Clinica ao longo dos ultimos
anos tem sido uma ferramenta de aprendiza-
gem em Enfermagem com crescimento expo-
nencial, na medida em que se estd a tornar ra-
pidamente uma normativa pedagdgica em

Uma vida mais

Diogo Cruz*

Dia Mundial da Hipertensao ¢ as-

sinalado a 17 de maio com o obje-

tivo de sensibilizar e promover a

prevengio, detecio e controlo da
hipertensao.

Apressao arterial elevada é um dos principais
fatores de risco para desenvolver doengas cé-
rebro e cardiovasculares. Estas doencas sio a
principal causa de morte no nosso pais (e nos
paises desenvolvidos).

Contabilizado apenas o ano de 2019, sabemos
que faleceram 31.920 portugueses e perderam-
se 45.950 anos de vida, devido a mortes do apa-
relho circulatdrio.

Os habitos de vida sedentdrios, com frequen-

substituicao de parte do tempo de Ensino Cli-
nico dos estudantes de Enfermagem.

A Simulacio Clinica consiste na arte e na
ciéncia de recriar um cendrio clinico num am-
biente artificial, podendo também ser definida
como uma técnica firmada na substituicio de
um paciente por experiéncias interativas arti-
ficialmente guiadas, a fim de replicar situagoes
reais.

Este ambiente, que recria de forma artificial
o ambiente de prestagio de cuidados, permite
aos estudantes de Enfermagem e aos Enfer-
meiros desenvolver conhecimentos de forma
pratica e controlada, fortalecer praticas basea-
das em principios da aprendizagem experi-
mental, sob uma conduta reflexiva, e aumentar
a seguranca nas respostas aos problemas apre-
sentados.

ASimulacio de Alta-Fidelidade ¢ uma ferra-
menta que permite consolidar e integrar co-
nhecimentos tedricos com a pratica clinica,

desenvolvendo competéncias técnicas e ndo
técnicas nos estudantes de Enfermagem. Este
tipo de simulagdo oferece uma estratégia de
ensino que facilita as respostas cognitivas, afe-
tivas e psicomotoras, assim como promove a
motivacdo dos estudantes de Enfermagem.

A Simulacio de Alta-Fidelidade recorre a si-
muladores clinicos tecnologicamente avanca-
dos, dinamicos e controlados por computador,
inseridos num ambiente de simulacio contro-
lado, para representar situacoes reais da pratica
clinica de Enfermagem. Através destes cendrios
¢ permitido recolher junto do simulador uma
historia clinica, realizar um exame fisico, avaliar
alteracoes fisiologicas, assim como existe a
possibilidade de obter respostas & administra-
¢do de medicacio, cardioversao e desfibrilha-
cao.

Para além do descrito, é necessario um cen-
tro de simulacdo onde se possam desenvolver
os cendrios de Simulagio de Alta-Fidelidade

saudavel e livre de doenca

tes erros alimentares e a inatividade fisica, levam
ao aparecimento deste tipo de patologias, que
infelizmente sdo tdo frequentes nas nossas con-
sultas.

Apesar de todo o conhecimento adquirido
nesta drea e dos esfor¢os dirigidos nomeada-
mente ao controlo da Hipertensdo arterial nos
ultimos anos, 0 mesmo estd francamente longe
dos nossos objetivos. Falta-nos promover lite-
racia em saude, maior adesdo a terapéutica e
diminuir de a inércia médica.

Para se fazer o diagndstico de hipertensao ar-
terial, basta cumprir algumas medidas bésicas
e utilizar um aparelho (esfigmomanémetro)
adequado e validado. Apesar de fécil, a técnica
de medicao, requer um cuidado extremo, ndo
se podendo prescindir das condi¢des minimas,
técnicas incluindo e ambientais. Existe ainda a
possibilidade de realizar uma monitorizacdo
ambulatério da pressdo arterial (MAPA), na qual
um aparelho portatil, faz as medi¢oes durante
24 ou 48h. Este exame apresenta diversas van-
tagens, em particular, na capacidade de classi-

ficar a hipertensdo arterial em relacdo ao seu
perfil noturno, bem como de verificar a eficécia
da terapéutica ao longo das 24h do dia.

Depois de diagnosticada hipertensao arterial,
a normalizacio dos valores tencionais, ¢ uma
estratégia critica que deve ser alcancada de
forma breve. Vasta evidéncia demonstra que,
sO por si, a normalizacdo destes valores ¢ um
importante fator para a redugio dos eventos
cérebro e cardiovasculares, quer fatais quer ndo
fatais.

Aabordagem destes doentes, implica nao ape-
nas o controlo dos valores tensionais ao longo
das 24h, mas também, toda uma abordagem
das suas possiveis causas, avaliagdo das suas
repercussoes nos 6rgaos alvo (i.e coragio, cé-
rebro, olhos, rins e vasos sanguineos) e a iden-
tificacdo dos restantes fatores de risco para a
ocorréncia de eventos cardiovasculares, como
por exemplo a diabetes, tabagismo, dislipidémia,
obesidade.

Aimplementacao de estilos de vida mais sau-
daveis, evitando os erros alimentares, 0 €xcesso

composto por recursos tecnoldgicos, materiais
e equipamentos para atender as necessidades
dos estudantes de Enfermagem e dos Enfer-
meiros, associando a alta tecnologia a itens
como mobilidrio.

Globalmente, a Simulacio de Alta-Fidelidade
permite diminuir o tempo de resposta as si-
tuacoes, treinar a colaboracio e comunicacio
em equipa, praticar respostas a eventos criti-
cos, desenvolver uma aprendizagem reflexiva
através do debriefing, melhorar a competéncia
emocional, aumentar a seguranca na prestacao
de cuidados, desenvolver o julgamento clinico
e pensamento critico, assim como estimular o
raciocinio clinico e a tomada de decisdo.

Constata-se desta forma uma linha de inves-
tigagdo, inserida no proprio ensino de Enfer-
magem, que revela resultados positivos na pra-
tica dos futuros Enfermeiros, colocando assim
o Conhecimento ao Servico da Sociedade. «

*Professor do Politécnico de Leiria
Escola Superior de Saude

Doutor em Enfermagem

Investigador Integrado do ciTechCare
(artigo escrito com o actual

acordo ortografico)

de sal, os hébitos tabdgicos e a ingestao exces-
siva de bebidas alcodlicas, o sedentarismo e a
inatividade fisica, a obesidade e a ma gestdo do
stress, sdo primordiais na abordagem terapéu-
tica ndo farmacoldgica. Do ponto de vista far-
macoldgico, vérios sdo os medicamentos dis-
poniveis para combater 0 aumento da pressao
arterial, devendo por isso o tratamento ser in-
dividualizado e diretamente dependente da ava-
liacdo do seu médico, uma vez que diferentes
atitudes terapéuticas podem ser necessdrias.
Neste Dia Mundial da Hipertensdo arterial,
vamos entao estar mais atentos a esta doenca.
Faga um rastreio e no caso dos valores se en-
contrarem elevados, consulte o seu medico as-
sistente, ndo so para confirmar o diagndstico,
mas também, para discutir com ele o seu risco
cardiovascular e adotar estratégias terapéuticas
(ndo farmacoldgicas e farmacoldgicas se ne-
cessario) tendo em vista uma vida mais sauda-
vel e livre de doenca.
Juntos pela sua saude e pela saude dos seus
vasos! ¢
*Médico Internista / Sociedade
Portuguesa Medicina Interna
(artigo escrito com o actual
acordo ortografico)
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Desporto

Divisao de Honra de Juniores ao rubro
Quando falta disputar apenas uma jornada, a Divisdo de Honra distrital de Junio-
res estd ao rubro com trés equipas ainda com hipdteses de se sagrarem campeas:
Marrazes (64 pontos), GD Peniche (64) e GC Alcobaga (63). A Ultima jornada tem
ainda o aliciante de colocar frente a frente marrazenses e alcobacenses.

Goleada caseira deixa UD Serra
perto do titulo distrital

Seniores UD Serra venceu e convenceu perante um Alvaidzere a lutar pela manutencao. Equipa de
Carlos Jorge pode fazer a festa do titulo distrital e da subida de divisao na préxima jornada

UD SERRA 5

David Santos, Pedro Gordo, Celso
Vieira (Pedro Marcelino, 45), Célio
Pereira e Patrick Santos (Dércio, 86’),
Sandro (Daniel Silva 86’), Aliu Camara
(Marcos Santos 73'), Matias e Miguel
Neves (c) (Pedro Emanuel 73’), Dany
Marques e Miguel Pereira..

Nao jogaram: Maké e Filipe Moreira.
Treinador: Carlos Jorge.

GD ALVAIAZERE 2

Wagner, Paulo Coimbra, Diogo Ro-
drigues, Carlos Paulo (c) e Saido Baldé,
Rodrigo Matias (Valdir Ca 32’), Mario
Vicente, Sérgio Silva (Alex Santos 60') e
Ismael Santos, (Rui Silva 70’), Daniel
Santos e Salvador Sulce. Nao jogaram:
Kevin e Fabio Antunes.

Treinador: Antonio Sa.

Campo da Portela, Santa Catarinada
Serra

Arbitro: Rafael Marques. Assistentes:
Bernardo Jorge e André Neves.
Espectadores: 350. Ao intervalo: 4-1.
Golos: 1-0 Rafael Matias (13'), 2-0
Dany Marques (20’), 3-0 Pedro Gordo
(26’),4-0 Dany Marques (37’), 4-1 Sal-
vador Sulce (40’), 4-2 Salvador Sulce
(60’), 5-2 Pedro Emanuel (84').
Disciplina: Amarelo a Ismael Santos

(3"), Camara (57).

Futebol

Divisdo de Honra

Paulo Rodrigues

Num jogo em que ambas as
equipas tinham a vitoria em
mente para atingir diferentes
objectivos, a UD Serra venceu
0 GD Alvaidzere por 5-2 e estd
aum pequeno passo de garan-
tir o titulo distrital e a subida de
divisdo. Numa partida dispu-
tada em velocidade e com ele-
vado potencial ofensivo, as
equipas criaram muitos espa-
¢os e bonitas jogadas de envol-
vimento, recheados por um
festival de golos que valorizou
o espectaculo.

AUD Serra entrou ao ataque,
criou espagos no ultimo tergo
do terreno e, assim, chegou
cedo ao golo: na sequéncia de
um de canto batido por Rafael
Matias, abola escapou entre as
maos do azarado Wagner e
caiu para dentro da sua baliza
(1-0).

A precisar de pontuar, o Al-
vaidzere assumiu que a melhor
defesa seria o ataque e jogou

BRUNO HELENO

UD Serra jd vencia por 4-1 ao intervalo

olhos nos olhos. Assim, os fo-
rasteiros desdobraram-se em
perigosos contra-ataques,com
0s quais levava perigo ao ul-
timo reduto adversario.

Ainda assim, a eficacia ser-
rana ditou leis, ja que na se-
quéncia de uma jogada de en-
volvimento pela zona central,

Dany Marques desmarcou-se,
recebeu a bola no coragio da
drea e ampliou o resultado com
um remate rasteiro e colocado
(2-0).

Pouco depois foi Miguel Pe-
reira quem serviu Pedro Gordo
que, dentro da drea e livre de
marcacdo, dilatou a vantagem

(3-0).

Com o jogo a desenrolar-se
num s6 sentido, a equipa da
casa voltou a marcar. Patrick
Santos evitou que a bola saisse
pela linha de fundo e com um
toque habilidoso serviu Dany
Marques que, com o guarda-
redes fora da baliza, bisou (4-
0).

Nesta fase, o Alvaiazere de-
notava maiores dificuldades,
mas manteve a sua atitude
ofensiva materializada através
de rdpidos contra-ataques. As-
sim, Mario Vicente deixou o
primeiro aviso e, de seguida,
Salvador Sulce galgou terreno
e, a saida de David Santos, re-
matou em arco e reduziu o
marcador (4-1).

Noregresso das cabines o fu-
tebol baixou de intensidade,
muito por culpa da equipa da
casa, e as oportunidades foram
divididas. O Alvaiazere voltou
a reduzir através de Salvador
Sulce, na marcacéo de um pe-
nalti, mas antes do final a UD

28?jornada
UD Serra-Alvaidzere 5-2
SC Pombal-Alegree Unido  2-0
GD Guiense-Portomosense  2-4
Marinhense B-Moita Boi 1-0
SCL Marrazes-Nazarenos 2-2
Alqueidao Serra-GC Alcobaca 1-0
UR Mirense-Meirinhas 0-0
ID Vieirense-Bombarralense 2-0

P JV ED MsS
1°_UDSema N8B 2 3 8N
2 SCPombal 6628 21 3 4 6516
3 Portomosense 63 28 20 3 5 632
& AqueiddoSerra56 28 17 5 6 70-29
5 Bombarralense51 28 15 6 7 4632
6> IDVieirense 46 28 13 7 8 4033
T GCAicobaca 42 28 12 6 10 47-35
& SCLMarrazes 39 28 12 3 13 5247
9 Nazarenos 3928 11 6 11 4153
10° MarinhenseB 37 28 10 7 11 38-37
11° URMirense 34 28 10 4 14 3240
12 GDGuiense 30 28 9 3 16 3576
13 Alvaiézere B8 6 517 368
14° AlegreeUnido 21 28 6 3 19 23-58
15° Meirinhas 1728 5 221 2460
16° Moita Boi 428 1 126 15%
Préximajornada:

UD Serra-Bombarralense, Alvaidze-
re-SC Pombal, Alegre e Unido-GD
Guiense, Portomosense-Marinhen-
se B, Moita Boi-SCL Marrazes, Naza-
renos-Alqueidao Serra, GC Alcoba-
ca-UR Mirense, Meirinhas-Vieirense.

Serra voltou a marcar, através
dorecém-entrado Pedro Ema-
nuel que, de cabega, fechou o
resultado.

Otrio de arbitragem efectuou
um bom trabalho.«

Guiense perde mas assegura manutencao

GD GUIENSE 2

Sérgio Fonseca; Hugo Jordao (Francis-
co Neves, 53'), Lauri, Varalonga, Tomas
Varalonga (Savio, 77’); Damien, Diogo
Grilo (Raryson, 86’), Tiago Marques,
André Brustulin; Goncalo Matos, André
Duarte. Nao jogaram: Pedro Dias, Guil-
herme, Gustavo Silva, Paulo Souza.
Treinador: Bruno Conceicdo.

AD PORTOMOSENSE 4

Mocheco; Pauleta, Filipe Soares, Ed-
uardo Monteiro, llyas Alilou; Gabi,
Pedro Cruz, Rica (c) (Sané, 80’); Tshabal-
ala, Peterson (André Lourenco, 90°),
Itallo. Nao jogaram: Jodo Costa.
Treinador: Pedro Sola.

Campo das Cabecinhas, Guia
Arbitro: Rafael Jorge. Assistentes:
Rodrigo Dias e Bruno Daniel Santos.
Aointervalo: 1-1. Espectadores: 100.
Golos: 1-0 André Duarte (4'), 1-1 Pe-

>

Futebol

Divisdo de Honra

Pedro Sousa

Natarde de domingo, um des-
falcado Portomosense foi ao
terreno do Guiense vencer por
2-4, num jogo em que oS Visi-
tantes foram quase sempre

terson (12'), 1-2 Itallo (50’ p.), 1-3 Pe-
terson (75'), 1-4 Rica (84), 2-4 Raryson
(89).

Disciplina: Amarelo a Peterson (15’),
Tomas Varalonga (69’), Itallo (77°).

melhores.
Apartidainiciouatodo o gs,
com vdrias oportunidades de
parte a parte e um golo para
cada lado. Nos visitantes, Gas-
ton podia ter aberto as hostili-
dades, mas por muito pouco
ndo chegou ao cruzamento de
Pauleta. Na resposta, André
Duarte encontrou o melhor ca-

Raryson Oliveira fechou a
contagem para o Guiense

minho para a baliza de Mo-
checo, aproveitando uma falha
da defensiva visitante para fa-

zero1-0.

Poucos minutos depois, no-
vamente Pauleta a cruzar da
direita, mas desta vez apareceu
Peterson ao segundo poste a
encostar para o empate.

Numatoada de parada e res-
posta, Tiago Marques conse-
guiuisolar-se sobre o corredor
direito e atirar para Mocheco
evitar o segundo golo do
Guiense. Logo a seguir foi Itallo
a desperdicar o golo: teve
tempo e espaco para receber,
virar-se e rematar, mas a bola
saiu sobre a barra.

Apartir daqui o jogo acalmou
e passaram a ser os forasteiros
a dominar com posse de bola
e alguns remates defendidos
por Sérgio Fonseca.

O segundo tempo comecou
com o Portomosense a man-

dar, conseguindo um penalti
logo nos primeiros minutos,
mas Sérgio Fonseca esteve a
altura e evitou o golo de Rica.
No entanto, a defesa da casa
nio afastou a bola da drea e
Itallo aproveitou para fazer o
1-2, no meio da confuséo.

Pouco depois, o Portomo-
sense podia ter dilatado
quando Itallo tirou dois adver-
sarios do caminho e, ainda fora
da drea disparou forte, fazendo
a bola bater com estrondo na
trave. A espagos o Guiense con-
seguiu chegar perto da baliza
de Mocheco, e André Brustulin
conseguiu encarar o guardido
visitante, obrigando-o a defesa
apertada.

Naresposta, na sequéncia de
um livre lateral, Eduardo Mon-
teiro cabeceou perto do alvo.

Mas na jogada seguinte, numa
transicao répida apareceu o 1-
3: Rica serviu Peterson no in-
terior da drea, o avancado bra-
sileiro rematou rasteiro e forte,
Sérgio Fonseca defendeu para
0 poste, mas a bola bateu no
seu braco e entrou na baliza.

A ADP chegava com facili-
dade a baliza contraria e, em
mais uma transicio, Tshabalala
cruzou atrasado para Itallo, o
avancado simulou e deixou a
bola para Rica que atirou a
contar (1-4).

Antes do final o GD Guiense
aindareduziu, na sequéncia de
um lance de bola parada, em
que Raryson aproveitou uma
bola de ressaca para atirar forte
e colocado da baliza de Mo-
checo, fixando o resultado final
em2-4.

O trio de arbitragem liderado
por Rafael Jorge teve uma ac-
tuacdo positiva.4
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Armando Marques: “A regiao Centro
necessita da UD Leirianal Liga”

Conferéncia Presidente da UD Leiria SAD fez um apelo as “forcas vivas” da cidade para que ajudem
o clube a crescer, dando o exemplo de futebol como factor de promocdo de uma regidao

L]
Futebol
Liga3 0;‘
José Roque
O presidente da UD Leiria SAD

fez um apelo no final do jogo
que ditou a derrota frente ao
Alverca. Em conferéncia de im-
prensa, Armando Marques pe-
diu que houvesse um maior
envolvimento do tecido em-
presarial leiriense para ajudar
a catapultar o emblema do Lis
para outros patamares.

“Olhamos para Leiria e ve-
mos empresas de ponta em
Portugal, lideres de mercado.
Utilizem o futebol, a marca que
éavossaterra para colocar es-
sas empresas no mapa. Estou
a pedir porque ndo se vao ar-
repender no final do dia”, ape-
lou Armando Marques.

O responsavel destacou a
importancia que o futebol tem

LUIS FILIPE COITO

Armando Marques admitiu que esta foi uma época “muito dificil” a varios niveis

no Pais e como as empresas
podem e devem aproveitar
esse facto. “Serd que ¢ s6 em

Leiria que toda a gente anda
distraida e nio aposta no fute-
bol?”, questionou, explicando

que de todos os apoios recebi-
dos durante a época, menos de
15% eram provenientes do

concelho: “Estd na altura de as
forcas vivas de Leiria nos aju-
darem a colocar a UD Leiria
onde merece”.

Armando Marques foi ainda
mais longe ao referir que a UD
Leiria “tem que ser a bandeira
de promocgao de uma regiao
que tem de ser muito mais
abrangente do que s6 o con-
celho de Leiria”e que “aregido
Centro necessita da UD Leiria
nalLiga”.

“Leiria [deve] assumir-se,
através do futebol, como uma
verdadeira capital do distrito e
que seja o lider desta regido
Centro. Se tivermos atentos, a
regido Centro, no que diz res-
peito ao futebol, estd cada vez
mais pobre. Se olharmos no
mapa € nos centrarmos entre
Lisboa e Porto, temos um
clube nalLiga, que é o Arouca.
Depois temos um deserto de
300 quilémetros. Ajudem-nos

a afirmar definitivamente Lei-
ria como uma verdadeira ca-

pital da zona Centro”, subli-
nhou.

Temporada de “frustracio”

Em relacdo a época despor-
tiva, Armando Marques ndo
escondeu a desilusdo. “E uma
frustragdo muito grande por-
que nos propunhamos a subir
de divisdo. Era o nosso princi-
pal objectivo. Nao foi concre-
tizado, mas |[..] a UD Leiria é,
neste momento, um gigante
que acordou e todos os
‘players’ do futebol devem es-
tar atentos. Ndo é normal, em
quatro jogos consecutivos, ba-
ter recordes de assisténcia.
Conseguimos transmitir a po-
pulacdo de Leiria algo que no
seu historial nunca existiu. A
pessoa que assume o fracasso
que foi aépoca € amesma pes-
soa que diz que tem muito or-
gulho dos leirienses que ten-
taram ajudar a concretizar o
sonho de subir de divisao”.

“AUD Leiria terd muito bre-
vemente aquilo que tem fal-
tado, porque todos temos de
reflectir por que é que falhd-
mos, por que € que nio con-
seguimos o tal objectivo. Por
uma razao muito simples: o
sucesso d4a muito trabalho”,
acrescentou.4

92jornada
Pelariga-Mata Mourisca 3-0
Avelarense-Motor Clube 2-1

Figueird Vinhos-GD llha 0-0

PJV ED MS
1° Avelarense 17 9 5 2 2 179
2 Pelariga 169 4 4 1 148
3 FgueirdVinhos 15 9 3 6 0 128
&£ GDlha 109 2 43 912
5 MotorClube 7 9 2 1 6 11-17
6° MataMourisca 6 9 1 3 5 1423

Préximajornada:

Mata Mourisca-Figueiré Vinhos,
Motor Clube-Pelariga, GD lIha-Ave-
larense.

92jornada
GRAP-Caldas B 0-3
Peniche B-Unidos 1-3

SL Marinha-Beneditense 1-5

P JV ED MS
1° Beneditense 22 9 7 1 1 249
2 CaldasB 19 9 6 1 2 248
3 PenicheB 15 9 50 4 2010
£ SlMarinha 15 9 5 0 4 1515
5 Unidos 99306 92
6 GRAP 09009 23
Préximajornada:

Caldas B-SL Marinha, Unidos-GRAP,
Beneditense-Peniche B.

Quartos-de-Final
Portomosense B-Caseirinhos 0-2
Caranguejeira-Santo Amaro  1-1

(4-1p)
13%jornada
Sacavenense-Belenenses 0-1
Amora-Vilafranquense 2-2
Nacional-UD Leiria 3-1
Vit. Setubal-Académica 4-2

P JV ED MS
1°_Nacional 591310 2 1 267
2 Vit Setibal 813 535 1919
3 Académica 4813 7 3 3 7783
4 Belenenses 4113 3 3 7 1522
5 Vilafranquense 37 13 4 5 4 1716
6" UD Leiria 213 3 4 6 172
7 Amora 213 5 3 5 1818
& Sacavenense 22 13 2 3 8 1623

Proximajornada:
Belenenses-Vit. Settbal, Vilafran-
quense-Sacavenense, UD Leiria-
Amora, Académica-Nacional.

13%jornada
Marinhense-Gouveia 1-2
Eirense-SC Pombal 0-3

137 jornada
Caldas SC-GS Loures 1-1
252 jornada 252 jornada
UD Batalha-Nazarenos 6-0  AE Obidos-Vieirense 0-4
Avelarense-SC Pombal 0-4  Ac.CCMI-UD Batalha 5-0
252jornada UD Serra-UD Leiria B 0-3  Avelarense-SC Pombal 4-0
Nazarenos-UD Batalha 1-2  Beneditense-CC Ansido 6-1  UD LeiriaB-Caldas B 1-2
GC Alcobaca-GRAP 2-1  Vieirense-Marinhense 1-5  Meirinhas-Alvaiazere 3-6
SL Marinha-SCL Marrazes 0-7 SCLMarrazes-Caldas B 3-2  Marrazes B-GRAP 0-2
Guiense-Vieirense 2-3  GRAP-GC Alcobaca 0-1 CCAnsiao-GC Alcobaca 1-2
Pelariga-Beneditense 4-2
GD llha-UD Serra 3-2 PJVED MsS PJVED MsS
GD Peniche-Avelarense 15-0  1° Marinhense 67 25 2 1 2 12920  1° Ac.CCMI 712523 2 0 15412
2 SCPombal 6125 20 1 4 8- 2 Alvaidzere 6225 20 2 3 BXS
P JV ED MsS ¥ SCLMarrazes 60 25 20 0 5 828 ¥ UDleiiaB 5425 16 6 3 8230
1° SCLMarrazes 64 256 21 1 3 13415 & UDLleiraB 52 18 3 4 75283 # UDBataha 5025 15 5 5 6432
2 GDPeniche 642521 1 3 1142 5° Vieirense 4725 15 2 8 &4 5 CaldasB 46 25 14 4 7 6526
3 GCAlcobaga 520 3 2 B 6> UDBataha 4525 14 3 8 704 6 Avelarense 37 25 11 4 10 4743
# UDBataha 4525 13 6 6 5928 T CaldasB 432 13 4 8 6340 7 GCAlcobaga 3325 8 9 8 5140
5 Vieirense 0212 4 9 55 & Beneditense 2925 8 5 12 4066 & SCPombal 3225 10 2 13 4646
6 SLMarinha 3925 11 6 8 3245 9 GCAlcobaga 2925 9 2 14 3168 9 GRAP 3125 9 412 4159
T°_Pelariga 3825 9 610 4458 10° Nazarenos 232 7 216 3374 10° Meirinhas 30 25 9 3 13 4967
& Beneditense 2825 8 4 13 3453 11° UD Serra 192 5 416 478 11° MarazesB 2425 7 3 15 3-8
9 Nazarenos 262 6 811 3247 12 GRAP 162 4 417 3166 12° Vieirense 202 6 217 3BH
10° Avelarense 2525 7 4 14 3872 13* CCAnsido 72 2 12 721131 13 CCAnsido 102 2 419 218
11° GRAP 2425 6 613 4151 14° Avelarense 52 1 22 15108 14° AE Obidos 02 0 02 618
12 UD Serra 1725 4 516 3078
1% GDlha ©2% 4 417 270 Préximajornada: Pr6ximajomad§:
18 Guiense M2% 3 22 2919 SCPombal-UDBatalha, UDLeiriaB-  UD Batalha-AE Obidos, SC Pombal-
Avelarense, CC Ansido-UD Serra, Ac.CCMI, Caldas B-Avelarense, Al-
Préximajornada: Marinhense-Beneditense, CaldasB-  vaidzere-UD Leiria B, GRAP-Meiri-

GRAP-Nazarenos, SCL Marrazes-
GC Alcobaga, Vieirense-SL Marinha,
Beneditense-Guiense, UD Serra-
Pelariga, Avelarense-GD llha,UD
Batalha-GD Peniche.

Vieirense, GC Alcobaca-SCL Mar-
razes, Nazarenos-GRAP.

nhas, GC Alcobaca-Marrazes B,
Vieirense-CC Ansido.

APD Leiria
perde Taga de
Portugal ACR6

A Associacdo Portuguesa de
Deficientes (APD) de Leiriando
conseguiu impedir a ‘dobradi-
nha’da sua congénere do Porto
que venceu a Taca de Portugal
em Andebol em Cadeiras de
Rodas, de seis.

Na primeira meia-final do dia
que decorreu no pavilhao D.
Pedro I, em Alcobaca, a APD
Leiria venceu o IFC Torrense
por 14-3 e encontrou na final a
APD Porto que, por sua vez, ul-
trapassou o CMRRC Rovisco
Pais por 16-9.

Na final, foi a APD Porto
quem sorriu, ao vencer por 17-
19, num dia que ficoumarcado
pelas homenagens a Candido
Coelho, atleta que faleceu re-
centemente e que pertencia a
APD Leiria e representava as
cores da Seleccio Nacional.

No jogo que definiu a meda-
lha de bronze, o IFC Torrense
venceu o CMRRC Rovisco Pais
por 21-16.

Com esta vitdriaa APD Porto
conquista a dobradinha, depois
de ter garantido o titulo de
campedo nacional em ACR6.4
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22DIVISAO NACIONAL
FASE DE SUBIDA

182 jornada
Burinhosa-Maritimo 1-7

TACANACIONAL
FEMININA

2?jornada

Quinta Sobrado-Pocarica 4-4

22DIVISAO NACIONAL

252 Jornada
Biblioteca-Vilafranquense  4-3

12 DIVISAO NACIONAL

232 Jornada
CS Madeira-Alavarium 22-36
Madeira SAD-Ac. SPS 25-22
Leca-Porto Salvo 20-29
Colégio Gaia-A. Garrett ~ 37-32
ABC-MaiaStars 20-20
Benfica-Juve Lis 27-23

SIR 1° Maio-Alpendorada 27-24

24?2 Jornada
CS Madeira-Academia SPS 22-23
Madeira SAD-Alavarium  32-24

P JV ED
1° Benfica 6822 10
2 MadeiraSAD 6324 19 1 4
3 Alavarium 612418 1 5
& AcademiaSPS 56 24 14 4 6
5 ColégioGaia 52 23 14 1 8
6> Alpendorada 50 23 12 3 8
T CSMadeira 4424 9 2 13
& ABC 4“3 9 31
9 SIR1°Maio 48323 9 31
10° Leca BB 7 115
11° MaiaStars IB 6 215
12 PortoSalvo 3523 6 0 17
13 Juvelis A2B 4 316
14° Almeida Garrett27 23 2 0 21

Préximajornada:

Colégio Gaia-Juve Lis, ABC-SIR 1°
Maio, MaiaStars-Leca, Alpendorada-
Benfica, Aimeida Garrett-Porto
Salvo.

Ouro e prata
para leirienses
no Mundial

de kempo

Marco Carvalho e Beatriz Ma-
tos, da Piranha Warriors Fac-
tory, escola de artes marciais
de Monte Real (Leiria) e da
Marinha Grande, integraram
uma comitiva de 36 portugue-
ses que representam o Pais no
18.° Campeonato do Mundo
de Kempo,em Hammamet, na
Tunisia. Marco Carvalho, que
étambém treinador, sagrou-se
campedo mundial de Kempo
na categoria -90 kg, Jé Beatriz
Matos, natural de Amor, con-
quistou a medalha de prata de
Semi Kempo no escalao 18-21
anos, -60 kg.«

Regressaram a ‘casa’ para serem
campeas nacionais pelo Benfica

Euforia Rita Campos, Margarida Sa Pessoa e Francisca Marques sdo as trés jogadoras de Leiria que
levaram o Benfica ao titulo de campeads nacional de andebol feminino, 29 anos depois

Andebol

1.2 Divisdo Nacional

José Roque

Emocdes ao rubro, euforia,
abracos e lagrimas. Foi desta
forma que as jogadoras da
equipa de andebol feminino do
SL Benfica festejaram a con-
quista do titulo nacional, 29
anos depois, conseguido no
pavilhdo da Juventude do Lis,
em Leiria. Mas para trés atletas
em particular, esta conquista
teve um sentimento especial
tendo em conta que a Juven-
tude do Lis foi a ‘casa’delas du-
rante muitos anos, servindo de
‘trampolim’ para agora ergue-
rem o titulo de campeds na-
cionais ao servico do Benfica.

Falamos de Rita Campos,
Francisca Marques e Marga-
rida Sa Pessoa, trés atletas de
Leiria, que fizeram a formacao
da Juventude do Lis e que, no
sabado, fizeram a festa num lo-
cal onde tudo comecou e mui-
tas outras alegrias foram vivi-
das.

“Nao tenho palavras. Ainda
por cima em minha ‘casa’. E
um momento muito impor-
tante para o Benfica poder ga-
nhar 29 anos depois. Uma
equipa muito jovem, com mui-
tos altos e baixos durante a
época e faltando trés jornadas
ja somos campeds. Ndo sei o
que dizer. E ser camped e senti-
lo. E inexplicavel”, comecou
por dizer Rita Campos, ela que
actuou no jogo decisivo, tendo
ajudado com um golo para a
vitdria final por 23-27.

Visivelmente emocionada, a
pivo de 20 anos explicou que
conquistar o titulo nacional
sob o olhar atento de familia e
amigos foi muito especial. “Ver
caras conhecidas aqui é a me-
lhor coisa que podemos sentir.
Termos pessoas que nos
acompanham do inicio ao fim,
ver a minha familia é uma
coisa que ndo se explica, e
agradeco a todos por este mo-
mento”, sublinhou.

Depois de varios anos a re-
presentar a Juventude do Lis
- onde tudo comecou -, Rita
Campos refor¢ou esta tempo-
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Leirienses Francisca Marques, Margarida S4 Pessoa e Rita Campos festejaram o titulo nacional ao servigo do Benfica de forma efusiva

rada o Benfica e ndo podia ter
sido mais feliz na escolha, ja
que soma O seu primeiro
grande titulo nacional. Ainda
assim, o duelo contra a sua ex-
equipa, que luta pela manu-
tengao, foi mais dificil do que
se inicialmente esperava. “Nao
havia ansiedade, mas sim von-
tade de ganhar mais cedo. O
pessoal estava nervoso, para
muitas € a primeira vez e fo-
ram 60 minutos duros. Muitas
emogdes, mas pronto, ja leva-
mos ataca e € o que importa”,
confessou entre risos.

Quem também viveu este
momento de forma especial foi
Margarida Sé Pessoa. Também
formada na Juventude do Lis,
a ponta estava a ter uma ter-
ceira época ao servi¢o do Ben-
fica ao mais alto nivel, mas
uma lesdo grave sofrida no fi-
nal de Janeiro atirou a joga-
dora de 20 anos para fora das
escolhas do treinador. Ainda
assim, o apoio as colegas den-
tro de campo nao faltou.

“[Alesdo] E uma maneira de
aprender que nem sempre po-
demos fazer pela equipa o que
queremos dentro de campo,

mas somos unidas, somos
uma equipa, e fora ou dentro
de campo] estamos juntas. So-
mos todas campeds nacio-
nais”, disse Margarida Sa Pes-
so0a, que ainda tera largos me-
ses de recuperagdo pela frente.

Apesar de ainda se ressentir
da lesdo no seu joelho es-
querdo, a atleta ndo se conteve
nos festejos e foi das mais efu-
sivas ja que “sofre-se muito”
quando se assiste aos jogos do
lado de fora.

Rita Campos foi a
unica a actuar no jogo
decisivo frente a Ju-
ventude do Lis, tendo
marcado um golo

Além disso, a emocao de fes-
tejar numa ‘casa’ que tao bem
se conhece é como a cereja no
topo do bolo. “Tenho muito ca-
rinho por este clube, foi onde
tudo comegou, e poder festejar
otitulo em Leiria, com a familia
e amigos, ¢ um sentimento
muito especial e que ficard
sempre na nossa memoria”,
vincou.

Quem também falhou ojogo

decisivo, por op¢do técnica, foi
Francisca Marques, mas a
ponta de 26 anos ndo se mos-
trou desapontada, antes pelo
contrdrio. “Havia jogadoras
que mereciam festejar este
momento por estarem ha mais
anos no clube. Respeito e con-
cordo com essa decisdo e
ainda bem que puderam dis-
frutar deste momento”, come-
cou por dizer.

Francisca confessou que es-
tava “uma pilha de nervos” ao
ver o jogo de fora, admitindo
ainda que “¢ sempre compli-
cado”quando ndo se pode “fa-
zer nada efectivo para ajudar e
dar o contributo a equipa’, mas
tanto ela como as suas colegas
que ficaram de fora tentaram
“apoiar a0 maximo”.

Na hora de festejar, Francisca
nio esqueceu o clube onde
tudo comegou e que lhe abriu
as portas do Benfica onde se
sagrou camped nacional na
época de estreia pelas encar-
nadas. “E dos melhores senti-
mentos possiveis. Esta ¢ uma
casa que me acarinhou e ndo
podendo vivé-lo na Luz, ndo
haveria melhor destino para

ganhar esta taga do que num
sitio que foi a nossa casa du-
rante mais de dez anos”, subli-
nhou.

Para a ponta leiriense, o se-
gredo do sucesso do Benfica
esteve no empenho, dedicacio
e compromisso da equipa.
“Este ano conseguimos ter
uma equipa muito competi-
tiva, muito rotativa, consegui-
mos sempre dar muita inten-
sidade em todos 0s nossos jo-
gos e sinto que isso nos deu
uma vantagem em relacao as
outras. Sinto que nenhuma ou-
tra equipa teve mais compro-
misso em campo, nos treinos
e nos jogos durante esta
época”, vincou.

Depois de dois anos parada
por lesdo, Francisca Marques
confessou ter sido “muito
complicado”voltar “num nivel
competitivo tao alto”. “Sinto
que aprendi muito com todas
as minhas colegas, com a
equipa técnica, com a dimen-
sdo de um clube como o Ben-
fica e apenas posso prometer
omeumaximo empenho para
o futuro que se aproxima’,
concluiu.4
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DESPORTO

Henrique Cruz consegue
dupla vitoria em Portimao

Algarve Piloto de Leiria venceu as finais de sabado e domingo, registando exce-
lentes recuperacdes, e entra na luta pelo titulo na categoria X30 Sénior

Karting
X30 Sénior -ﬂi
Henrique Cruz foi a grande fi-
gura na categoria-rainha do
Campeonato de Portugal de
Karting Toyota (CPK), em Por-
timao, palco da terceirajornada
dupla da temporada. O jovem
piloto de Leiria ganhou as duas
finais algarvias e estd cada vez
mais proximo do primeiro lu-
gar do campeonato.

Na categoria X30 Sénior; tan-
to no sdbado como no domin-
go, Henrique Cruz fez sempre
excelentes recuperacoes du-
rante as mangas de qualifica-
¢ao, mostrando depois toda a
sua classe nas Finais.

DR

SEONATO PORTU

Henrique Cruz estd na luta
pelo titulo nacional

No sébado, conseguiu um
top 5 namanga de qualificacio
e depois recuperou quatro lu-
gares na Final, ruma a uma vi-
téria notdvel.

No domingo, a performance
voltou a ser de topo, jd que
Henrique Cruz comegou por
ser o quarto classificado na
manga de qualificacdo, vol-
tando a recuperar até ao pri-
meiro lugar na corrida decisiva,
em mais uma demonstragio
de talento.

Adupla vitdria em Portiméo
permite ao piloto do Sporting
CP ascender ao top 3 do cam-
peonato, entrando definitiva-
mente na luta pelo titulo de
campedo nacional.

“Gosto muito da pista de Por-
timao e percebi logo nos trei-
nos que estdvamos com um
ritmo competitivo”, afirmou
Henrique Cruz.

“Tivemos algumas dificulda-
des em apanhar um ‘cone de
ar’nos treinos cronometrados,
0 que nesta pista é fundamen-
tal, mas depois nas mangas de
qualificacdo e nas Finais con-
seguimos fazer sempre ultra-
passagens e gerir bem as cor-
ridas. Sdo duas vitdrias muito
saborosas, que quero dedicar
a toda a minha familia, aos
meus patrocinadores, amigos
e atodos que acompanham a
minha carreira no Karting”,
acrescentou o piloto que vai
agora disputar a quarta e pe-
nultima prova do Campeonato
de Portugal de Karting, nos dias
2 e 3 de Julho, no Kartodromo
de Baltar, em Paredes.«

Corvos do Lis brilham em
campeonatos nacionais

Xadrez
Lisboa M
Leonor Cordeiro, dos Corvos
do Lis, foi a vencedora do Cam-
peonato Nacional Individual
Jovem de Partidas Semi Rapi-
das no escaldo sub-10 que de-
correu este sdbado no Pavilhdo
do Oriente, em Lisboa.

Manuel Basilio também leva
para Leiria o titulo de vice-cam-
pedo nacional no escaldo de
sub-12, e Pedro Bastos (sub-14)
e Miguel Simoes (sub-18) subi-
ram ao podio, alcan¢ando 0 3.°
lugar dos seus escaloes.

No domingo, teve lugar o
Campeonato Nacional Jovem
por Equipas sub-20 e os Cor-
vos do Lis sagraram-se vice-
campedo nacional 2021/22.

“Este titulo € recebido com
um verdadeiro sabor de vitdria
visto sermos a melhor equipa
100% portuguesa, tendo per-
dido apenas um jogo contra
uma equipa ibérica da AXAT,

que contratou os dois melhores
jogadores sub-20 de Portugal
e, ainda assim, para este cam-
peonato, sentiu necessidade de
se reforcar com mais dois ta-
lentos espanhois de classe eu-
ropeia”, referiram os Corvos do
Lis, numa nota de imprensa.
De destacar que, em 10 anos
de campeonatos e torneios, os
Corvos do Lis nunca falharam
um pddio nacional de equipas
jovens, ano apos ano, e sempre
com jogadores ‘made in’ Leiria.
“Pena ¢ que a Federago Por-
tuguesa de Xadrez permita e se
limite a valorizar os clubes com
‘titulos’ jovens (com ou sem
academias de formacio), em
vez de reconhecer o que é ver-
dadeiramente importante para
oxadrezjovem nacional: o tra-
balho solido e continuado das
academias e clubes que se em-
penham na angariacéo, capta-
¢do e formacao dos nossos jo-
vens paraa (boa) prética doxa-
drez”, refere ainda o clube.«

CLASSIFICADOS

ALFA ROMEO 156, 5 portas,
ano 2003, 1.9 JTD ¢/ caixa
de 6, todos os extras,
3.900¢€.. Telm. 961 619 430
ALFA ROMEO MITO 1.3 CDTi
Nacional, Ano 2010, Cor
Preto, Bluetooth, Bancos em
Desportivos, Computador de
bordo, Ar Condicionado Au-
tomatico, T: 914 219 038*
AUDI A4 AVANT 2.0 TDI
140cv, Ano 2006, Cor Preta,
ABS, ESP, Caixa Manual de
6 Vel, Sensores de Estacio-
namento, Aquecimento de
Bancos, Vidros Escuros,
Fecho Central ¢/ Comando,
Cruise Control, Etc. TIm: 914
219 038*

AUDI A5 COUPE 2.0TDI
170cv, Nacional, Ano 2011,
Cor Preto, Bi-Xenon, Bancos
desportivos em pele, Blue-
tooth, Entrada USB, Pneus
Novos. TIm: 914 219 038*
BMW 730D 218cv Ano
2003, Caixa automatica,
ABS, ESP, GPS, Ar condicio-
nado, Sensores chuva luz e
estacionamento,  Estofos
pele. ** TIm. 914 219 038

FIAT PUNTO 1.3JTD, Nacio-
nal Comercial, Ano 2003,
Cor Branca, Caixa Manual,
Ar Condicionado, 2xVidros
Eléctricos, Radio CD, Fecho
Central, lva Dedutivel, Blue-
tooth, Etc. TI: 914 219 038*

KIA CEED SW 1.4i GPL/GA-
SOLINA 2010, Cor cinza, Ar-
condicionado, Caixa
manual, Muito bem esti-
mada. **Tim. 914 219 038
LANCIA MUSA 1.3 Multijet
90cv, Nacional, Ano 2006, 5
Portas, 5 Lugares, Teto Pa-
noramico, Ar-Condicionado
**Tlm: 914 219 038*
MERCEDES BENZ B 180 CDI
109cv, Ano 2015, Cor
Branca, Caixa Manual, GPS,
Bluetooth, Ar Condicio-
nado, Bancos Aquecidos em
Pele e Tecido, Sensores Es-
tacionamento e Luz, En-
trada USB, Telm. 914 219
038

MERCEDES BENZ C 220 CDI
Avantgard, 170cv, 2008, 4
Portas, Cor Preto, Impecavel
a nivel de tudo: Pneus Pin-
tura Mecanica... ** Tlm. 914
219038

MERCEDES-BENZ C220 CDi
Sport Coupe 143cv, Ano
2004, 3 Portas, Cor Preto,
Ar Condicionado, Cruise
Control, Aquecimento de
Bancos, Sensores de Luz.*
Tlm. 914 219 038*
MERCEDES-BENZ C220 CDi
Station Avantgarde 143cv,
Cor Cinza, Ano 2003, Caixa
Automatica, ABS, Ar condi-
cionado, Estofos em Pele **
Tlm: 914 219 038*

MERCEDES BENZ CLK 220
CDI 150cv, Nacional, 2007,
Cinza, Caixa Manual, Teto
Abrir ** TIm. 914 219 038
MERCEDES BENZ SLK 200
Kompressor 192cv, Cinza,
Ano 1999, Nacional, 1
Dono, Como novo. ** TIm.
914219 038

MERCEDES BENZ E300 Blue-
TEC Diesel/Hybryd Avant-
garde Nacional 234cv, Ano
2013, Cor Cinza, Caixa Auto-
matica Com Patilhas no Vo-
lante, GPS Versao de Idioma
Portugués, Adverténcia de
Saida de Faixa de rodagem,
Bluetooth, Fardis de Led
com assistente de maximos,
Sensor de embate, etc **
Tlm: 914 219 038*

NISSAN QASHQAI 1.5 DCI
N-Connecta 360, 1cv, Na-
cional do ano 2016, Cor
Cinza, Teto Panoramico,
Caixa de 6 Velocidades, Ar
Condicionado Automatico
Bi zona, ABS, ESP, GPS, Sen-
sores luz, Chuva e estacio-
namento, Camara 360,
Chave inteligente, Barras
Tejadilho, Vidros escuros,
Entrada USB e Auxiliar**
TIm: 914 219 038*

OPEL ASTRA GTC 1.7 CDTI,
Ano 2006, Nacional, Preto,
5 Lugares, 3 Portas, Clima-
tronic, Xenon, Cruize con-
trol, 6 Velocidades ** TIm.
914 219 038

OPEL ASTRA SPORTS TOU-
RER 1.3CDTI 95cv, Ano
2014, Nacional, Cor Cinza,
Caixa Manual, ABS, ESP, Di-
rec¢do Assistida, Imobiliza-
dor, Isofix, Cruise Control,
Ar Condicionado** Tim: 914
219 038*

OPEL ASTRA  TOURER
1.7CDTi  Nacional, Ano
2011, Cor Cinza, Caixa Ma-
nual, ABS, ESP, Isofix, Ar
Condicionado, ** TIm: 914
219 038*

OPEL CORSA C 1.3CDTi, Ano
03/2007, Nacional, Preto,
Direcdo assistida, ABS, Ar
condicionado, 5 Portas, 5
Lugares. TIm: 914 219
038**

OPEL CORSA SPORT 1.2i,
85cv, Nacional, Ano 2011,
Cor Branca, 3 Portas, 5 Lu-
gares, Ar Condicionado,
Fecho Central, Bancos Des-
portivos. *TIm. 914 219
038*

OPEL CORSA C 1.3CDTi Na-
cional, Ano 2005, Cor Preto,
ABS, Ar Condicionado,
Fecho Central, 5 Portas, 5
Lugares, Auto Radio CD,
Tim: 914 219 038**
PEUGEOT 206 1.9D Comer-
cial, Nacional, Ano 2000,
Cor Branco, Vidros Elétricos,
ABS, Fecho Central *TIm.
914219 038

Peugeot 3008 1.6HDi 112cv,
Nacional, Ano 2010, Cor
Cinza, Caixa Manual de 6
Velocidades, Ar condicio-
nado, Sensores Luz Chuva e
Estacionamento,  Cruise
Control, Computador de
Bordo, Cortinas Portas Tra-
seiras, Entrada USB, Blue-
tooth, Head up display,
*TIm. 914 219 038

RENAULT CLIO 1.5DCi Na-
cional, Ano 2009, Cor Cinza,
ABS, ESP, Fecho Central
Com Comando, Isofix, Auto
Radio CD Com Entrada USB,
Cruise Control, Computador
de Bordo, Bluetooth*TIm.
914219038

RENAULT CLIO 1.5DCi, Co-
mercial, Cor Branca, Ano
2002, ABS, Direccao assis-
tida, 2 x Vidros eléctricos,
Fecho central ¢/ comando
*TIm. 914 219 038

SMART FORTWO (GASO-
LINA) Nacional, Ano 2004,
Cor Preto, Caixa Sequencial,
ABS, ESP, Fecho Central,
Jantes Liga Leve. TIm: 914
219 038*

SMART FORTWO (Gasolina)
Pulse, Ano 2005, Cor Ver-
melha, Ar Condicionado,
ABS, ESP, Teto Panoramico,
Auto Radio CD. TIm: 914
219 038

SMART FORTWO CDi (Die-
sel), Caixa Automatica, Ano
2003, Cor Preta, ESP, ABS, Ar
Condicionado, Vidros Eléc-
tricos, Tecto Panoramico,
Auto Radio CD, Entrada USB
Tim: 914 219 038*

SUZUKI SWIFT 1.3 DDIS
70cv, 2007, Preto, 2 Luga-
res, 3 Portas, Ar condicio-
nado, ABS, ESP, ** TIm. 914
219038

TOYOTA AYGO 1.0i Gasolina
68cv, Ano 2011, Nacional, 5
Portas, Cor branco, Ar con-
dicionado, ABS, ESP, Jantes
liga-leve. ** TIm. 914 219
038

VW GOLF IV 1.9TDi 90cv
Nacional, Ano 2000, 3 Por-
tas, 5 Lugares, Cor Verde,
Caixa Manual, Fecho Cen-
tral Com Comando, Ar Con-
dicionado. TIm: 914 219
038*

VW GOLF Variant 1.9 TDI
90cv, Nacional, Ano 2001,
Cinza, 5 Portas, 5 Lugares,
Caixa manual, Ar condicio-
nado. ** Tlm. 914 219 038

| COMERCIAIS
SKODA FELICIA, 2 lugares, 5
portas, 1.9 diesel, ano

2000, com todos os extras,
1.150€. Telm. 961 619 430

SEEFIRRIERAIS B bISERLE

Profissionais de Limpeza Doméstica
Pessoas Muito Dinamicas. Flexibilidade de horario.
Idade entre os 18 e os 50 anos com carta condugao

TR Y T
__"._w.s.rl =hine’

Enviar CV para
leiria@houseshine.pt

ou contactar através
do numero 244 044 493

PARA FRANGA: Precisa-se de
senhora de 55 a 65 anos,
com cidadania europeia e
carta de conducao, para cui-
dar de senhor 83 anos. Da-se
alojamento e ordenado a
combinar. Trata: 244 110 835

IMOBILIARIO

rARRENDA-SE
ARRENDA-SE Barracao 700
m/2, sito na rua dos Bene-
méritos n° 70, zona indus-
trial de Areias - Colmeias
-Leiria. Telm. 916 187 326

ARRENDA-SE APARTAMEN-
TO T1 espacoso, jt. Universi-
dades S. Romado, ¢/ coz.
equipada. Tel. 910 815 468

ORACOES

AGRADEGO
A'S.JUDAS
TADEUS
AS GRAGAS
RECEBIDAS
R.P.
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agenda

TELEFONES DE URGENCIA
LEIRIA

Centro Municipal de Operagdes
de Socorro 244849700
EDP (avarias) 800506506

C. de S. de Gorjao Henriques

CINEMAS

CINEMA CINEPLACE - LEIRIASHOPPING

— 244 826 516

Doutor Estranho no Multiverso da Loucura -
(13h30% 1540, 16h10, 18h20, 18h50, 21ho0, 21h30);
Sonic 2: O Filme - VP - (13h10*); Downton Abbey:

244816400 Uma Nova Era - (13h25% 16ho0, 18h40, 21h15);
C.deS. de Arnaldo Sampaio Um Filme em Forma de Assim - (14h40, 16hs0,
244859140 21h50); O Homem do Norte - (19hoo); O Arco
GNR 244830150 Magico - VP - (13h40*); Colmeia - (19h40);
Hospital 244817000 Olga - (15h40, 17h40, 21h40); Monstros
Policia Judicidria 244845200 Fantasticos: Os Segredos de Dumbledore - (13h15%
PSP 244859859 21h10); Crime em Hollywood - (15h50, 18h20,
Servicos Municipalizados 21h20); Os Mauzées — VP - (14h10% 16h20);
(avarias) 800202252 Notre Dame em Chamas - (18h30)
ALCOBACA * Exibe no sabado e domingo
PSP 262505650 C)NEMACITY LEIRIA - 244 845 O71
GNR - 262582319 Crime em Hollywood - (13h15, 15h25, 15h25% 17h35,
HOSp't%I 262590401 17h35% 19h45, 19h45% 21h55, 21h55*); Monstros
ALVAIAZERE Fantasticos: Os Segredos de Dumbledore - (17h45,
GNR 236582319 21h25); Sonic 2: O Filme - VP - (15h20); A Cidade
Centro de Satde 236650150  perdida - (17h50, 21h40); Os Mauzdes- (11h10%
ANSIAO 13h20* 15h30, 15h30*); Downton Abbey: Uma
GNR 236670800 Nova Era - (11h35* 15h40, 15h40* 18h50, 18h50%
Centro de Saude 236670150 21h35, 21h35%); O Arco Magico - (11h25% 13h25,
BATALHA 13h25*); As Aventuras de Gulliver - (11h45% 13h45%
GNR 244769120 15h45, 15h45%); Doutor Estranho no Multiverso
Centro de Satde 244769920 da Loucura - (11h30* 13ho0, 15h10, 15h10% 16h00,
BOMBARRAL 16ho0* 17h40% 17h40, 18h10, 18h10* 19h00, 19h00*,
GNR 262605241 21h90, 21h90*, 21h50, -21h5o*)
Centro de Saude 262600130 " Exibe no sabado e domingo
CALDAS DA RAINHA
GNR 262831924 CRUZADAS
PSP 262832022 Horizontais - 1 - Ajudar, apoiar. 2 — Singularidade. 3 — Seme-
- Ihante; textualmente. 4 — Artigo antigo; poeiras; isolado. 5 — Es-
Centro Hospitalar 262830300 pécie de sopa ralada (pl.). 6 — Nome de homem; planicie entre
CASTANHEIRA DE PERA montanhas. 7 — Derivagao. 8 — llha do Mediterraneo; o tio
americano; aqui. 9 — Fecha as asas, para descer mais depressa;
GNR 236430320 maior. 10 — Acabava, rematava. 11 — Arrolaram, inscreveram.
CentrodeSade 236432333 Veptcniy | Jogadorde tehol o Relatio a0 ano ded
FIGUEIRO DOS VINHOS dialecto provencal; ingénuas; nas pontas do més. 5 - Severi-
GNR 236559300 et sacam fomam () © - Dentrode ede; espojer
Centro de Saude 236551727 mento; imensiddo. 8 — Vereadores; coval. 9 — Reactivaram.
9BIDOS 12 3 456 7 89
GNR 262 955000
Centro de Saude 262955050 1
OUREM 2
GNR 249 530580
Centro de Saude 249540630 3
MARINHA GRANDE y. |
GNR 244502647
PSP 244573500 5
Centro de Saude 244572934 6 -
NAZARE
PSP 262551268 7
Centro Saude 262569124 8
PEDROGAO GRANDE
GNR 236486284 9
Centro Saude 236488070 10
PENICHE
GNR 262 782152 n
Centro Hospitalar 262780900
POMBAL SUDOKU
GNR 236212011 T
PSP 236210190
Hospital 236210030 2 4 t GI‘-.
PORTO DE MOS L
Centro de Saude 244499200 1 2 |
GNR 244491195 2 6 ownm
888
TAXIS 8 a2
4 1 3 °d =
LEIRIA - Radio Taxis Ideal 244815900 oy £
ALCOBAGA - Téxis 262581222 3 214 1 3 g— 2
BATALHA - Téxis 244765410 -
CALDAS DA RAINHA - Téxis 262832455 6 8 o
MARINHA GRANDE - Téxis 244502100 7 1= ©
MONTE REAL - Téxis 244612658 - p— Fpsr— 2
PORTO DE MOS - Téxis 244491351 ::liecn:d: :-ir?ifa?lézlt:saZsca?xg)::%nfenilao 2 I.‘IE
VIEIRA DE LEIRIA - Taxis 244695454 nimeros de 1a 9 sem se repetirem

FARMACIAS

LEIRIA - Abertas 24 horas:
Farmdcia Higiene, Farmacia
Antunes (Guimarota).

HORARIO ALARGADO: Farmdcia
Avenida (08hoo/21ho0)

— Tv. Dr. Américo Cortés Pinho;
Farmdcia Lis (09hoo/24h00)

- Rego de Agua; Farmécia Maio
- LeiriaShopping (0ghoo/23ho0)
ALVAIAZERE - Farmécia Ferreira
da Gama (Alvaidzere); Anubis
(Magas D. Maria); Pacheco Pereira
(Cabagos)

ALCOBACA - Farmdcia Epifanio
ANSIAO - Farmdcia Moniz
Nogueira (Ansido); Medeiros
(Avelar); Pires (Santiago da
Guarda); Rego (Chéo de Couce);
Castro Machado (Alvorge)
BATALHA - Farmécia Mosteiro;
Silva Fernandes (S. Mamede)
BOMBARRAL - Farmdcia Franca
CALDAS DA RAINHA

- Farmdcia Central
CASTANHEIRA DE PERA

- Farmdcia Dinis Carvalho

FIGUEIRO DOS VINHOS

- Farmdcia Vidigal

MARINHA GRANDE - Farmdcia
Duarte; A. Guerra Pedrosa
(Vieira de Leiria)

NAZARE - Farmdcia Maria Orlanda
OBIDOS - Farmécia Oliveira;
Senhora da Ajuda (Gaeiras);
Vital (Amoreira)

PEDROGAO GRANDE

- Farmdcia Baeta Rebelo
PENICHE - Farmacia Proenga
POMBAL - Farmdcia Vilhena;
Albergariense; Mota; Popular;
Leal Soares

PORTO DE MOS - Farmécia Lopes;
Nova do Alqueidao (Alqueiddo
da Serra); Nova da Mendiga
(Mendiga); Almeida

OUREM - Farmécia Pastorinhos
(Fatima); Avenida

* Podem existir alteragdes

na escala habitual de servigo
e horarios

Para encontrar os medicamentos
+ que precisa, antes de se deslocar
a farmdcia ligue 1400 (gratuita 24h)

FEIRAS

19 de Maio - quinta-feira

Mensais: Santa Luzia (Mealhada); Tenttgal (Montemor-o-Velho); Campo de
Jales (Vila Pouca de Aguiar); Sebal (Condeixa-a-Nova); S. Jodo do Monte
(Tondela); Souselas (Coimbra) e Urgeira (Vila Nova de Ourém).

Mensais (3.? quinta-feira): Espinhal (Penela); Espinheira (Penacova); Fi-
gueira de Castelo Rodrigo; Freixiosa (Mangualde); Gouveia; Mogamedes-S.
Miguel do Mato (Vouzela); Paranhos de Besteiros (Tondela); Vale de Agores
(Mortégua); Vila de Um Santo-Cota (Viseu) e Vila do Touro (Sabugal).
Semanais: Pombal (mercado); Arganil (mercado); Penela; Marinha Grande
(mercado); S. Jodo da Madeira (mercado); Ovar (mercado); Agores (Celo-
rico da Beira); Cacia; Covilhd; Gouveia; Loriga (Seia); Loureiro (Oliveira de
Azeméis); Murtosa; Oliveira de Azeméis; Pedrégao Pequeno (Sertd); Vila
Nova de Ceira (Gdis); Vila Nova de Ourém e Estarreja.

TELEVISAO

RTP1
05:59 - Manchetes 3

06:30 - Bom Dia Portugal

08:30 - Al6 Portugal
10:00 - Casa Feliz
13:00 - Primeiro Jornal

10:00 - Praca da Alegria

15:00 - Linha Aberta

12:59 - Jornal da Tarde

16:00 - Julia

14:15 - Os Nossos Dias

15:15 - A Nossa Tarde

17:30 - Portugal em Direto

19:00 - O Preco Certo

19:59 - Telejornal

21:00 - 3 Mulheres - Pos Revolucao

22:00 - Joker

23115 - Ca Por Casa com Herman José

00:45 - Janela Indiscreta

0145 - Tudo E Economia

02:45 - Didrios da Vida Selvagem:
Austrdlia

03:45 - Televendas

18:00 - Fina Estampa

18:45 - Amor Eterno Amor
19:15 - Jornal da Noite
20:00 - Frankfurt x Rangers
- Liga Europa (EM DIRECTO)
22:00 - Por Ti

22:45 - Amor, Amor

23:45 - Pantanal

00145 - Casados A Primeira
Vista - Didrios (Noite)

01:30 - Liga Europa/ Liga
Conferéncia - Resumos

RTP 2
06:32 - Repdrter Africa

07:00 - Espaco Zig Zag

10:30 - Joga Quem Quizzer

1055 - Folha de Sala

11:00 - Vasco Wellenkamp

12:00 - Paz

13:00 - Folha de Sala

13:05 - Nada Sera como Dante

13:35 - Vamos a Descoberta

14:00 - Sociedade Civil

15:00 - A Fé dos Homens

15:30 - Joga Quem Quizzer

01:45 - Passadeira Vermelha
02:45 - Linha Aberta
03:45 - Televendas

TVI

05:45 - Os Batanetes
06:05 - O Rei Juliano
06:30 - Didrio da Manha
07:00 - Esta Manha
10:10 - Dois as 10

12:58 - Jornal da Uma
14:55 - A Unica Mulher
16:10 - Goucha

16:00 - Mare Tv

17:00 - Espaco Zig Zag

20:30 - Folha de Sala

18:10 - Big Brother Desafio Final:
Didrio

Agara mats perts de ol

Il

Carneiro - Carta do Dia: Os Aman-
tes, que significa Escolha. Periodo
propicio a resolugdo de um con-
flito. Diga o que |he vai no coragdo.
Andara mais irrequieta. Canalize as
suas energias na pratica de uma
atividade que aprecie. Faga exerci-
cio.

Touro - Carta do Dia: 8 de Espa-

b das, que significa Crueldade. Es-
queca o passado de uma vez por
todas. Abra a porta a felicidade.
Adie o envelhecimento e ganhe
salide comendo abacate.

]I Gémeos - Carta do Dia: 3de
Copas, que significa Conclusdo.
Ponha fim as insegurancas e aos
ciimes. O seu par ama-a. Coma
mais grelhados e cozidos.

Caranguejo - Carta do Dia: Valete
de Ouros, que significa Reflexao,
Novidades. A sua cara-metade
pode precisar de carinho extra.
Seja generosa. Tendéncia para
dores de cabega.

¢

Jz' Ledo - Carta do Dia: A Morte, que

significa Renovagdo. Desafie o seu
parceiro para um programa ro-
mantico. Renove o amor. Faga pas-
seios a beira-mar.

-"-Q Virgem - Carta do Dia: 4 de Paus,

que significa Ocasido Inesperada,
Amizade. Ajude um amigo que
pode confrontar-se com um acon-
tecimento inesperado. Vigie o co-
lesterol. Coma mais legumes e
menos gorduras.

Balanca - Carta do Dia: O Sol, que
significa Gléria, Honra. Hoje o sol
brilha na sua vida. Encha o seu par
de atengdes. Previna o envelheci-
mento precoce comendo aveia ao
pequeno-almogo.

P

Escorpiao - Carta do Dia: Rei de

Trb Espadas, que significa Poder, Auto-
ridade. Terd poder para evitar que
o stress do trabalho se reflita na
sua relagdo. Esforce-se para man-
ter sempre o corpo hidratado.

/ Sagitario - Carta do Dia: A Justica,

que significa Justiga. Um mal-en-
tendido com o seu amor sera des-
feito. A justica serd feita. Proteja o
coragdo eliminando as gorduras da
alimentagdo.

Vg Capricornio - Carta do Dia: 4 de

Ouros, que significa Projetos.
Aceite as criticas que o seu par-
ceiro Ihe faz e melhore a sua ati-
tude. Dia sem grandes stresses.
Descontraia.

Aquario - Carta do Dia: O Carro,
que significa Sucesso. Fase de sen-
timentos intensos. Mostre ao seu
par quanto o ama. Inicie uma dieta
sauddvel e siga-a a risca. A salide
agradece.

8

)_( Peixes - Carta do Dia: 7 de Ouros,
que significa Trabalho. Sentira ne-
cessidade de ser acarinhada. Parti-
Ihe esses desejos com o seu par.
Inicie um regime saudavel.

SOLUGOES PALAVRAS CRUZADAS
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Jantar vinico em hotel de luxo de Obidos

O Praia D’El Rey Marriott Golf & Beach Resort, em associa-
¢do com a Quinta do Grandil, vai organizar um jantar vinico

exclusivo amanh4, a partir das 19hoo, com alguns dos melho-

res néctares da regido.

Empresas
& Negocios

Conferéncia alertou para a
falta de seguranca digital
em empresas leirienses

Iniciativa A ciberseguranca é um tema cada vez mais debatido, sendo que os
ataques digitais se tornam mais recorrentes todos os dias

AEscola Superior de Tecnolo-
gia e Gestdo (ESTG) de Leiria
recebeu a terceira sessdo da
iniciativa ‘Corporate Talks’, que
percorre o pais para debater
questdes relacionadas com a
ciberseguranca e literacia eco-
ndémica. Esta série de confe-
réncias, promovida pelo Sen-
dys Group, onde a empresa
tecnologica Alidata se integra,
foi também desenvolvida em
conjunto com a Fidelidade,
Novo Banco, Viseeon e o pro-
grama ‘A Cor do Dinheiro’, de-
senvolve-se num ‘road show’
com sessoes por todo o pais.

Aconversa informal foi mo-
derada por Camilo Lourenco,
jornalista que dinamiza o pro-
grama ‘A Cor do Dinheiro’, so-
bre assuntos financeiros.

A sessdo, que decorreu na
passada segunda-feira, teve
como mote ‘Ciberseguranca -
Seguranga na Informacao’ e
reuniu um painel de convida-
dos que trabalham nesta drea.
Esta iniciativa realizou-se, tam-
bém, com o apoio da Nerlei -
Associagio Empresarial da Re-
gido de Leiria.

Apesar do tema complexo, a
conversa desenvolveu-se de
uma forma simples e com-
preensiva, permitindo que to-
dos espectadores da sessdo, se-
jam eles entendedores da ma-
téria ou ndo, percebessem a
importancia da proteccédo de
dados pessoais € empresariais
no meio digital.

José Pedro Farinha, em re-
presentacdo da Viseeon Por-
tugal, esclareceu que “ndo ha
sistemas seguros se as pessoas
nio tiverem a capacidade de
pensar nas consequéncias dos
seus actos”, no que diz respeito
aprotec¢io de dados compro-
metedores das empresas,
como palavras-passe ou infor-
magdes privadas de clientes.

O mundo bancdrio viu-se re-
presentado por Inécio Fernan-

LUIS FILIPE COITO

Conversa destacou a falta de investimento das empresas na ciberseguranca

des, do Novo Banco, para abor-
dar a confidencialidade e se-
guranca dos dados bancarios
dos utilizadores na Internet. O
convidado quis alertar para as
mensagens ou e-mails falsos,
que direccionam o cliente para
‘sites’falsos, capazes de aceder
a dados pessoas e até a conta
bancaria.

Inécio Fernandes constatou
que, amaioria das pessoas que
recebem estas mensagens fal-
sas “ficam alarmadas, clicam
no ‘link’, sdo direccionadas
para péginas falsas, e quando
sdo falsas, cada vez mais € di-
ficil perceber que sdo falsas
porque estes ‘sites’vém ja com
certificados digitais”.

Acrescentou, ainda, que
“tudo isto acaba por ser uma
grande confusdo paratodos”e
os clientes s6 percebem mais
tarde que foram alvo de um ci-
berataque.

Camilo Lourengo fez ques-
tao de relembrar que estas si-
tuacoes ndo acontecem so a
quem ¢ ‘info-excluido’, visto
que grande parte da populagdo
se torna alvo destes ataques e
uma pequena distracdo pode

ser o suficiente para dar o
acesso a atacantes digitais.

A conversa mostrou-se
fluida e descontraida perante
uma sala cheia de participan-
tes, com espago para momen-
tos animados que sempre se
relacionavam com o tema de-
batido.

Outro dos oradores convi-
dados, Oscar Cardoso, da Fi-
delidade, quis abordar os ser-
vigos da sua empresa nos se-
guros disponiveis relacionados
com a ciberseguranca. Pelo de-
senrolar da conversa e da sua
experiéncia de trabalho, Oscar
Cardoso percebeu que “as em-
presas ndo tém muita preocu-
pagdo, em geral, com a ciber-
seguranca. Sabem que existe,
sabem que € tema, mas ndo to-
mam nenhuma medida” de
prevencao.

Ja Fernando Amaral, ‘Chair-
man’ do Sendys Group, escla-
receu que os ataques ciberné-
ticos “ndo sdo nada de novo. O
que acontece hoje, ja acontecia
ha dois ou trés anos, a dife-
renca estd na quantidade”.

A pandemia veio potenciali-
zar a existéncia de ciberata-

ques e grande parte das em-
presas ainda ndo esta prepa-
rada para prevenir e lidar com
estes ataques digitais.

O orador ainda acrescentou
que “s6 hé dois tipos de em-
presas: as que jd foram ataca-
das e as que vao ser atacadas”.

Um dado importante a reter
¢ que os ataques nao aconte-
cem de um dia para o outro.
Fernando Amaral disse que
grande parte dos ciberataques
se deve a “falha humana”.

No entanto, a pandemia veio
ajudar a sensibilizar as pessoas
para estes temas, que estao, fi-
nalmente, na ordem do dia.

Esta conferéncia ajudou a
alertar empresas e pessoas
para a urgéncia da proteccao
de dados sensiveis, que a qual-
quer momento podem ser
‘roubados’ e divulgados pela
‘internet’, o que provoca gran-
des falhas de seguranca.

A‘Corporate Talks'vai conti-
nuar a sua digressao e a pro-
xima sessdo ja estd marcada
para 7 de Junho, em Aveiro, e
tera uma emissao ‘online’, tal
como todas as conferéncias
anteriores.4

Makro Portugal promove
iniciativa ‘Dish Days’

ACTIVIDADE Com o objectivo
de impulsionar a presenca di-
gital dos operadores do sector
da restauracio e hotelaria, a
Makro Portugal estd a desen-
volver a iniciativa ‘Dish Days’.

A accio, que comecou on-
tem e termina hoje, é apresen-
tada naslojas da plataforma de
servicos DISH (Digital Innova-
tions and Solutions for Hospi-
tality) e destina-se a empresas
de restauracio que pretendam
obter visibilidade ‘online’. As
solugoes disponiveis permitem
criar paginas ‘web’, aceitar e
gerir reservas ‘online’, ou até
otimizar o food cost.

Cristina Maia, responsdvel
do Marketing da Makro Por-
tugal, esclarece que a marca

tem “um grande compro-
misso” com os seus clientes e
quer “impulsionar o seu cres-
cimento e inovacio”. Acres-
centa que, hoje em dia, ainda
se encontram “muitos opera-
dores que nio possuem ne-
nhuma solugio digital”, pelo
que aDISH “vem ajudar as em-
presas a tracar esse caminho,
permitindo ndo s6 maior visi-
bilidade ‘online’ como gerir de
melhor forma o negdcio”.
Anivel internacional, a DISH,
com o grupo METRO, do qual
a Makro faz parte, j4 foi possi-
vel digitalizar mais de 200 mil
restaurantes em 16 paises,
sendo a marca a lider no mer-
cado global para solucoes di-
gitais no sector da hotelaria.«4

Roca daideias para

poupar agua

SUSTENTABILIDADE As re-
centes ocasides de seca a que
0N0sso pais esteve sujeito vao
ser cada vez mais recorrentes
e apoupangca de dgua ¢ funda-
mental para retardar estes
acontecimentos.

Existem dicas que jé sdo bas-
tante conhecidas, como fechar
a agua enquanto lavamos as
maos ou os dentes e tomar du-
ches rapidos. Contudo, a Roca
tem algumas ideias que, através
de uma pequena mudanca em
casa, conseguem cumprir o ob-
jetivo de poupar dgua.

O tempo de espera até que
chegue a dgua quente do chu-
veiro pode ser evitado com o
uso de torneiras termostaticas,
que deixam a 4gua a tempera-
tura perfeita em alguns segun-
dos e ndo deixa que os 38° se-
jam ultrapassados.

Além dos litros de dgua que
nio sio desperdicados, tam-
bém se poupa energia. Em si-
multaneo, é possivel instalar
perlatores nas toreiras, que re-
duzem o volume de dgua des-
carregada e diminuem o con-
sumo até 50%, sem compro-
meter a sensacdo de pressao.
Para evitar que se desperdice
4gua enquanto se ensaboam as
maos, a Roca tem torneiras
electronicas com sensor de
movimento, que interrompem
0 abastecimento de dgua apds

S -

As ideias ajudam o ambiente

alguns segundos, o que pode
poupar seis litros de dgua por
cada lavagem.

As sanitas da Roca foram pio-
neiras na incorporacgio de sis-
temas de descarga dupla, que
sdo mais sustentaveis e redu-
zem o0 consumo de agua.

Outra das técnicas aconse-
lhadas pela Roca passa pelo
uso do sistema Cold Start, que
evita a fuga acidental de dgua
quente quando se activa aci-
dentalmente o sistema de
aquecimento de dgua. Assim,
evita-se um maior gasto ener-
gético e emissoes de CO2 des-
necessdrias. A poupanca de
dgua € cada vez mais uma ne-
cessidade e todas as técnicas
sustentdveis ajudam a atingir o
objectivo de praticar gestos
conscientes e sustentdveis para
respeitar o meio ambiente, re-
fere a empresa leiriense.«
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Marcha lenta de agricultores
em protesto hoje entre Lourinha
e Caldas da Rainha

MOVIMENTO Pelo menos
uma centena de tractores agri-
colas sdo esperados numa
marchalenta hoje, entre a Lou-
rinha e Caldas da Rainha, em
protesto contra os aumentos
nos factores de produgio, com-
bustiveis e energia.

“Amarcha lenta surge na se-
quéncia de dois anos dificeis
para o sector, com 0s aumentos
na energia, combustiveis e nos
fatores de producdo, e a difi-
culdade de os agricultores con-
seguirem reflectir esses au-
mentos nos precos de venda
dos produtos”, explicou Sérgio
Ferreira, presidente da Associa-
¢o Interprofissional de Horti-
cultura do Oeste (AITHO), uma
das quatro organizacoes pro-
motoras da iniciativa.

Entre Marco de 2021 e Marco
deste ano, os custos com os fac-
tores de producdo aumenta-
ram 166,5% e a electricidade,
necessdria para combater o pe-
riodo de seca, 28,7%, referiram
estas organizagoes, citando da-
dos oficiais.

S6 no primeiro trimestre des-
te ano, acrescentaram, o gaso-
leo simples aumentou 33% e o
gasdleo verde 43%, sendo in-
dispensdveis as tarefas meca-

nizadas e a rega na agricultura,
assim como as actividades lo-
gisticas do sector.

Citando dados do Instituto
Nacional de Estatistica, as or-
ganizac¢des promotoras da
marcha lenta alertaram para
variacOes negativas nos indices
de precos dos horticolas fres-
cos e da batata comparando
2021 e 2022, sendo de -25,6%
nos horticolas e de -20,3% na
batata entre Janeiro de cada
ano. Com a marcha lenta, os
agricultores pretendem “sensi-
bilizar a opini&o publica para a
real situacdo do sector”, afir-
mou o dirigente, sublinhando
que os agricultores estdo a
“atravessar um momento co-
mo ninguém viu”.

Apesar das conversacoes que
tém vindo a ter com o Ministé-
rio da Agricultura, os agricul-
tores sentem que “as medidas
anunciadas pelo Governo ndo
vdo ao encontro das necessi-
dades do sector”, disse o presi-
dente daAIHO, exemplificando
que, “numa semana em que
sdo anunciadas baixas no pre-
¢odos combustiveis, 0 gasoleo
agricola aumentou trés cénti-
mos”.

Como solugdes, os agriculto-

PSP detém dois homens
por suspeita de furto

PSP

NEFPoLcA

Detidos possuem anteceden-
tes criminais

CRIME A PSP da Marinha
Grande deteve, em flagrante
delito, dois homens, ambos
com 26 anos, namadrugada de
ontem, por furto qualificado.
Conforme explica o Co-
mando Distrital em comuni-
cado, os militares foram accio-
nados para se deslocarem a

uma residéncia onde se sus-
peitava que pudesse estar a
ocorrer um assalto. Chegados
ao local, e apds descricdo dos
autores do furto pelos proprie-
térios daresidéncia, os policias
interceptaram e procederam a
detengio dos suspeitos nas
imediacoes do imovel, tendo
na sua posse todos os artigos
furtados. Os detidos irdo per-
manecer detidos nas instala-
¢des policiais, até serem pre-
sente a primeiro interrogatério
judicial e consequente aplica-
¢do das medidas de coacio.

Segundo refere anota da PSP,
os detidos possuem antece-
dentes criminais pela pratica
dedlicitos criminais de natureza
idéntica.«

res pedem apoios directos ao
consumo de combustiveis e da
electricidade, isencdo de im-
postos no gasoleo agricola a se-
melhanga do que acontece na
pesca, investimentos do Go-
verno eminfraestruturas de ar-
mazenamento de dgua para
combater os periodos de seca
e uma efectiva regulacio dos
precos dos produtos agricolas.

“A Plataforma de Acompa-
nhamento das Relagoes na Ca-
deia Agroalimentar existe, mas
ndo se notam os efeitos da sua
intervengdo, porque nio estd a
existir uma justa distribuicio
dos valores em toda a cadeia”,
sustentou.

Sérgio Ferreira disse que, na
dltima campanha de couves,
“centenas de hectares de cou-
ves ndo foram colhidos e foram

destruidos no préprio terreno”

por falta de rentabilidade para
o produtor; havendo o risco de
abandono da actividade.

AAIHO, a Louricoop, aAdega
Cooperativa da Lourinhi e a
Cooperativa Agricola de Peni-
che, promotoras da marcha
lenta, tém reunido marcada na
quarta-feira a tarde com o se-
cretario de Estado da Agricul-
tura.«

Pulseira
electrénica para
homem detido
por violéncia
domeéstica

Um homem de 52 anos foi de-
tido pela GNR, por violéncia
doméstica, em Fatima, tendo
ficado controlado por pulseira
electronica.

Os militares da Guarda apu-
raram que o suspeito perse-
guia e ameacava de morte a vi-
tima, sua ex-mulher de 42
anos, com recurso a umaarma.

O detido foi presente ao Tri-
bunal Judicial de Santarém, no
dia 13 de Maio, tendo ficado
sujeito a proibi¢des de con-
tacto, bem como proibicao de
se aproximar dela ou da sua
residéncia e de adquirir armas
de fogo, controlado por pul-
seira electronica.«

Expropriacao das

parcelas para maior
parque empresarial
vai avanc¢ar

Leiria Parque empresarial de Monte Redondo sera o maior
do concelho, cuja infraestruturagao esta orcada em cerca de

8,1 milhdes de euros

ACamara de Leiria vai avancar
com a expropriacdo das ulti-
mas parcelas para o Parque
Empresarial de Monte Re-
dondo, que serd o maior do
concelho e cujainfraestrutura-
cioestd orcadaem cercade 81
milhoes de euros, revelou a au-
tarquia.

Numa resposta escrita en-
viada a Lusa, a vereadora com
o pelouro da Economia, Cata-
rina Louro, afirmou que “o pro-
jecto apresentado em fase de
estudo prévio consiste num lo-
teamento industrial de uma
drea de 594.688 metros qua-
drados, dos quais 496.717 me-
tros quadrados sdo drea efec-
tiva de intervencao”, com 46
lotes, “arruamentos, estaciona-
mentos, passeios e espacos
verdes, ou seja, de infraestru-
turacao e posterior ocupacao”.

A restante drea, quase cem
mil metros quadrados, é de
“protecgao de defesa contrain-
céndios, constituida como faixa
de gestio de combustivel”, pre-
cisou a vereadora.

Questionada sobre o valor
despendido com terrenos, Ca-
tarina Louro esclareceu que,
“em 2017,0 municipio de Leiria
ficou na posse dos terrenos ad-
quiridos pela Gestinleiria para
a construcio do Parque Em-
presarial de Monte Redondo”.

“O valor pago pela aquisi¢io
foi de 5.000.000 euros. Poste-
riormente, apos o inicio do pro-
cesso de expropriacio das 27
parcelas que ndo tinham sido
adquiridas pela Gestinleiria, foi
possivel chegar a acordo com
os proprietdrios de quatro,
tendo estas sido adquiridas”,
declarou.

Quanto “ao processo de ex-
propriacdo das restantes 23

Executivo municipal tomou conhecimento do ponto de situagdo

parcelas estd muito avangado,
tendo o municipio sido notifi-
cado pelo Tribunal da adjudi-
cagdo de 19 parcelas”.

“As restantes quatro serao
objecto de notificacdo de adju-
dicacdo a curto prazo. Decorre,
nesta fase, a audiéncia de inte-
ressados, podendo o municipio
ou os proprietdrios apresentar
recurso emrelacio aos valores
de indemnizacdo arbitrados
pelos peritos avaliadores no-
meados pelo Tribunal”, expli-
cou Catarina Louro.

Vereadora com o pe-
louro da Economia do
municipio disse que o
objectivo é iniciar

as obras ainda este
ano

Ontem, o executivo munici-
pal tomou conhecimento do
ponto de situacdo sobre estas
quatro parcelas.

A vereadora adiantou que,
“no que respeita a infraestru-
turagdo do Parque Empresarial
de Monte Redondo, o projecto
de execucdo encontra-se ter-
minado, tendo sido recebido no

LUIS FILIPE COITO
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dia 1 de Fevereiro passado”.

“De acordo com o orgamento
que faz parte integrante do pro-
jecto estima-se que as obras de
infraestruturacio (incluindo os
sistemas de agua e sanea-
mento, gas, electricidade, tele-
comunicacoes) do Parque Em-
presarial de Monte Redondo
ascendam a 8.105.000 euros”,
declarou.

Realcando que este “serd o
maior parque empresarial do
concelho”, a autarca reforcou
que o “objectivo fundamental”
da sua criagdo € “constituir-se
como um novo motor de de-
senvolvimento econdmico do
municipio, com criagio de em-
prego e umanova dinamica de
crescimento e ocupacao, sendo
estruturante também para o
desenvolvimento e consolida-
¢do urbana e demografica do
setor noroeste do territorio do
concelho de Leiria”.

Catarina Louro acrescentou
que o objectivo da Camara ¢
iniciar, ainda este ano, as obras,
sendo que decorre a procura
por programas de financia-
mento no ambito do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia..«



