
  

Praktijk ontvangt 
bericht van GGD dat 

patiënt positief is 
getest

Werkwijze huisartsenpraktijk bij bericht positieve test patiënt

Hoog risico patiënt Laag / normaal risico patiënt

Assistent belt de patiënt

Beoordeling COVID positieve 
patiënt (bijlage A)

Huisarts belt de patiënt
Huisarts noteert hoog risico in HIS

Uniforme instructie aan patiënt: (Bijlage B)
- Verwijzen naar informatie Thuisarts.nl

- Borgschaal
- Bel huisartsenpraktijk of HAP bij spoed

Deze informatie zowel mondeling geven als digitaal 
d.m.v. nazending via mail naar patiënt



Bijlage A; Triage praktijk risicopatiënten 
Zie ook onderstaande link 
https://corona.nhg.org/achtergronden/#risicofactoren_voor_een_ernstig_beloop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage B; Instructie voor patiënt door doktersassistente/huisarts zowel mondeling als 
digitaal (nazending d.m.v. mail patiënt). Deze informatie is ook geschikt voor patiënten 
die COVID verdacht zijn in afwachting van hun testuitslag. 
 
Delen informatie zoals beschreven op https://www.thuisarts.nl/corona/ik-heb-corona 

Borgschaal: 

 

Borgschaal ervaren  Manier van praten 

kortademigheid   

0 helemaal niet  Normaal gesprek is mogelijk 

 kortademig  zonder pauzes 

0,5 nagenoeg niet kortademig   

    

1 zeer weinig   

2 weinig   

3 matig   

4 tamelijk sterk  Na een paar zinnen moet een 

5 sterk  pauze ingebouwd worden 

6   Na een paar woorden moet een 

7 zeer sterk  pauze ingebouwd worden 

8   Alleen korte woorden en 

9   klanken zijn nog mogelijk 

10 helemaal geen adem meer   

    

 

Als u een van bovenstaande klachten opmerkt; neem dan contact op met de huisarts of de 
Huisartsenpost. 

 

 


