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									Hoe houd je het gezond binnen?

Lucht, licht, temperatuur en geluid hebben veel invloed op het binnenklimaat en daarmee ook op jouw gezondheid.

Lucht, licht, temperatuur en geluid hebben veel invloed op het binnenklimaat en daarmee ook op jouw gezondheid. Maar hoe zorg je ervoor dat het binnenklimaat in je woning, op je werk of in je (sport) school gezond blijft? Hier vind je alle tips en adviezen. Ontdek hoe belangrijk het is om gezonde binnenlucht te hebben.

								

							

						

					

				 
			


		


    


        
						
			
				
					
						
							
								
									Zelf aan de slag met je binnenklimaat.

We zijn vaak binnen en door allerlei zaken om je heen ontstaat er nogal wat vervuiling in de lucht . Of we er nu wonen, werken of leren, een gezond binnenklimaat is erg belangrijk. Je kunt je beter concentreren, bent alerter en je voelt je frisser. Er zijn veel dingen die je zelf kunt doen om ervoor te zorgen dat je binnenklimaat gezond is. Met tal van tips en mogelijkheden kun je kleine én grote winst behalen. Hier lees je er alles over.

Alle tips over wat je zelf kan doen voor een gezond leefklimaat?

Ga naar de oplossingen
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									Leren

									Leren en studeren in een gezond binnenklimaat.

									Bekijk thema 
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									Oplossingen

									Alles wat je zelf kunt doen voor een gezond binnenklimaat.

									Bekijk thema 
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									Werken

									Een gezond binnenklimaat op je werk.

									Bekijk thema 
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									Wonen

									Prettiger wonen in een gezond binnenklimaat.

									Bekijk thema 
								

							


											

				

			



		


    


        

			
				
					
										
						
							

							
								Laatste updates:
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											Gezonde lucht in huis: optimaliseer je binnenklimaat											Wonen
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											Vijf experts over de toekomst van gezondheid & keukenventilatie											Wonen
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											Een gezonde werkomgeving én verbeterde prestaties											Werken

										

									
								

							
																				

					
									

			



		


    


        
						
			
				
					
						
							
								
									Consumentenonderzoek Gezond Binnen

Boost je binnenklimaat!

Om het bewustzijn van de gemiddelde Nederlander te peilen als het gaat om het binnenklimaat liet Gezond Binnen een consumentenonderzoek uitvoeren. Meer dan duizend Nederlandse consumenten deden hieraan mee.

Een gezonde levensstijl is voor veel Nederlanders belangrijk, maar het binnenklimaat wordt vaak vergeten, zo blijkt. Bekijk de gids voor de resultaten en maak gebruik van de tips om jouw binnenklimaat te verbeteren!

Ga naar de gids
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							Veelvoorkomende problemen vanwege een ongezond binnenklimaat

						

						

					

					
													
																	

 Vocht
																	

 Vluchtige organische stoffen
																	

 Koolmonoxide
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 Koolstofdioxide
																	

 Schimmels en bacteriën
																	

 Fijnstof
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		04-04-2024  1 min.

		Programma van Eisen Gezond Binnenklimaat Langdurige Zorg gelanceerd

		Het Programma van Eisen (PvE) Gezond Binnenklimaat voor Langdurige Zorg, gelanceerd door Stichting Binnenklimaattechniek, is een mijlpaal in de verbetering […]

		Lees meer 
	


																							

	
		[image: ]


[image: ]

	

	
		29-03-2024  1 min.

		Overhandiging PvE Langdurige Zorg op Netwerkevent

		Op 28 maart 2024 organiseerde Gezond Binnen haar tweede netwerkbijeenkomst voor partners en geïnteresseerden. Hier brachten we de passie voor […]

		Lees meer 
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		21-02-2024  1 min.

		Gezond Binnen op OFM: Een ongezond klimaat op de werkplek drijft medewerkers weg 

		Uit ons recente onderzoek blijkt dat voor één op de vijf Nederlanders een ongezond binnenklimaat op de werkvloer een reden […]

		Lees meer 
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Gezond Binnen is een functioneel platform vol tips en adviezen over een gezond binnenklimaat. Op dit platform vind je belangrijke informatie en praktische tips over hoe jij een gezond binnenklimaat kunt creëren in huis, op het werk of in de klas.



			
	
	


					

													
						Direct naar
				Wonen
	Werken
	Leren
	Klachten
	Oplossingen




							

													
						Informatie
				Partners
	Over ons
	Contact




							

							

		

	


	
		
			
				
						Copyright Gezond Binnen
	Privacyverklaring
	Website door Bonsai media


				

			

		

	


	

	


