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ANBEFALINGER TIL F/ELLES HANDLING FRA FORUM MOD PSYKISK MISTRIVSEL

FORORD

Danmark har pa de fleste omrader fine forudsaetninger for at give bern og unge en god op-
vaekst. Alligevel er den psykiske mistrivsel blandt bgrn og unge steget over en arraekke, og
meget tyder pa, det fortsaetter, hvis ikke der saettes ind med bedre forebyggelse og hjaelp.

Forum mod Psykisk Mistrivsel er dannet med en ambition om at 'knaekke kurven’ af stigen-
de psykisk mistrivsel hos bgrn og unge, og fordi vi har erkendt, at mange forskellige aktorer
har muligheder for at pavirke de komplekse problemstillinger, som ligger bag udfordringen.
Der er bade behov for politisk handling og for en tveerfaglig indsats. Malet er at forbedre
rammerne for bgrne- og ungelivet, seenke skadeligt pres og fremme deltagelse i positi-

ve feellesskaber. Samtidig er der behov for at udvikle opsporing og behandling af psykisk
mistrivsel med henblik pa tidlig og kompetent indsats.

Vi er syv aktgrer i Forum mod Psykisk Mistrivsel, der mgder udfordringen fra hver vores
vinkel, og vi erkender, at vi alle har handlemuligheder og dermed et ansvar, og at ingen
institution kan lafte udfordringen alene. Vi har formuleret dette feelles udspil med et saet
anbefalinger, som kan reducere problemet fremover. Vi inviterer andre aktgrer til at
fortsaette ad samme spor og overveje, hvordan de inden for deres indflydelsessfeere
meningsfuldt kan bidrage til, at faerre bern og unge mistrives. Vi pastar ikke, at anbefa-
lingerne er udtemmende, og som organisationer vaegter vi dem forskelligt. Men vi haber,
det vil blive modtaget som skitsen til en ngdvendig handlingsplan.

Vi hdber hermed, at Folketinget og andre indflydelsesrige aktgrer pa dette grundlag vil
fortsaette dialogen og indsatsen, da det for de opvoksende generationer og samfundet som
helhed er bydende nedvendigt at fa vendt udviklingen.

Kurven knaekker ikke af sig selv og naeppe heller i overmorgen eller om et ar. Det bliver det
lange seje traek, som vi skylder vores b@rn og unge at komme i gang med nu!

God leeselyst.

Med venlig hilsen
Forum mod Psykisk Mistrivsel

Elisa Rimpler, formand for BUPL

Rasmus Kjeldahl, direkter for Barns Vilkar

Brian Mikkelsen, direktor for Dansk Erhverv

Eva Secher Mathiasen, formand for Dansk Psykolog Forening
Chris Preuss, formand for Dansk Ungdoms Faellesrad

Sara Vergo, formand for Djgf Offentlig

Claus Hjortdal, formand for Skolelederforeningen



FORORD

HVEM ER FORUM MOD PSYKISK MISTRIVSEL?

Forum mod Psykisk Mistrivsel bestdr af BUPL, Barns Vilkar, Dansk Erhverv,

Dansk Psykolog Forening, Dansk Ungdoms Fzellesrdd, Djof og Skolelederforeningen.
De syv organisationer er gaet sammen for i faellesskab at saette fokus pa psykisk
mistrivsel hos bern og unge og teenke i l@sninger pa tvaers af akterer og arenaer i
dialog med relevante interessenter.
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PSYKISK MISTRIVSEL BLANDT BARN 0G UNGE
— DET ER TID TIL HANDLING NU

Undersggelser viser, at flertallet af barn og unge i Danmark har hgj trivsel. Desvaerre viser
de ogsa stort set samstemmende, at den gruppe af bgrn og isser unge, som oplever psykisk
mistrivsel, har vaeret voksende gennem i hvert fald de seneste ti ar.!

En nyere undersggelse viser, at hver femte elev i 9. klasse har udevet selvskade.? Andre
undersggelser viser et tilsvarende menster og rapporterer, at flere danske unge oplever
dalende livstilfredshed og ensomhed. Der registreres et stigende forbrug af smertestillen-
de medicin blandt bern og unge, hvilket ogsa kan kobles til psykisk mistrivsel.?

Det er alarmerende tendenser, og de kan fa alvorlige konsekvenser for samfundet pa kort
og langt sigt. Trods de tydelige symptomer er der ingen nemme lasninger eller nogen
enkel forklaring pd, hvorfor psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge er taget til. Forskningen
peger pa en lang reekke forskellige kulturelle og samfundsmaessige faktorer, som tilsam-
men belaster en gruppe af bern og unge.

Langvarige nedlukninger pa grund af coronapandemien ser ud til yderligere at have gget
niveauet af psykisk mistrivsel hos iseer bgrn og unge i udsatte positioner, men ogsa blandt
grupper, der ikke fgr blev betragtet som udsatte.

HVORDAN KOMMER PSYKISK MISTRIVSEL TIL UDTRYK?

Psykisk mistrivsel kan vise sig pa mange forskellige mader. Nogle af de typiske tegn er lav
livstilfredshed, psykosomatiske symptomer som for eksempel hovedpine og mavepine,
ensomhed, stress og selvskadende adfaerd.
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DERFOR SKAL DER S/TTES TIDLIGT IND MOD PSYKISK MISTRIVSEL

Bern, der oplever langvarig psykisk mistrivsel, har gget risiko for ikke at begynde pa en ud-

dannelse, for at stoppe, inden de er faerdige med en uddannelse, og for at miste tilknytning
til arbejdsmarkedet. De har desuden gget risiko for psykiske og fysiske sygdomme senere i

livet.'®> Psykisk mistrivsel har saledes bade store personlige konsekvenser og store negative
konsekvenser for samfundet.

Behovet for at sendre udviklingen er stort, og indsatsen bgr tage fat i grundlaeggende forhold
i alle faser af bgrn og unges liv og vaere langsigtet.

Psykisk mistrivsel er et samfundsproblem, som skal adresseres ved forebyggende indsatser
samt ved tidlig opsporing og de rette behandlingstilbud.

EN NATIONAL HANDLEPLAN MOD PSYKISK MISTRIVSEL

Alle bgrn har ret til tryghed og trivsel. Det er et samfundsansvar at sikre det. Derfor opfordrer
Forum mod Psykisk Mistrivsel til, at vi i Danmark vedtager en national handleplan, der skal
stoppe og forebygge psykisk mistrivsel blandt bern og unge. Handleplanen ber bygge pa den
nyeste viden og skal besta af konkrete indsatser, der fremmer positive faellesskaber og psy-
kisk trivsel gennem hele bgrne- og ungelivet.

Der er brug for en tilgang, som stikker dybere end ren symptombehandling. | dag saettes der
ofte ind for sent, og farst nar mistrivslen er sa alvorlig, at den forarsager stress, selvskade,
fraveer og frafald fra uddannelse. Det har store negative konsekvenser, at der ikke gribes ind i
tide, og at der i for ringe grad tages hand om at udvikle de faellesskaber, som kan understgtte
trivslen. Forebyggelsen bgr begynde i familien, pa institutioner, i fritiden og i det digitale liv.

Den omfattende stigning i psykisk mistrivsel hos bgrn og unge skal ikke primaert adresseres
pa individniveau. Stigningen skyldes strukturelle faktorer knyttet til teknologi, individualise-
ring og globalisering og kalder pa kollektive lgsninger.

HVAD ER PSYKISK MISTRIVSEL?

Forum mod Psykisk Mistrivsel ser psykisk mistrivsel som en tilstand, hvor forskellige udfor-
dringer haemmer barnet eller den unge i at udvikle sig normalt og i feellesskab med andre.
Hvor meget psykisk mistrivsel pavirker barnet eller den unges liv afthaenger af, hvor voldsom
mistrivslen er. Psykisk mistrivsel ma ikke forveksles med periodevise ubehagelige folelser
som for eksempel vrede eller eengstelse, der er uundgaelige dele af ethvert berne- og unge-
Liv.



PSYKISK MISTRIVSEL BLANDT BORN 0G UNGE

STYRK BESKYTTELSEN MOD PSYKISK MISTRIVSEL, 0G MINDSK RISIKOEN

Der er ikke nogen enkeltstdende arsag til psykisk mistrivsel hos bern og unge. Der er tale
om et indviklet samspil af biologiske, psykologiske, sociale (herunder kulturelle og struktu-
relle) og miljpmaessige faktorer.1®

Bern er udsat for mange forskellige pavirkninger gennem deres opvaekst — bade oplevel-
ser, der styrker dem og bidrager til en sund udvikling, og omstaendigheder, dispositioner og
haendelser, der belaster dem. Det er beskyttende faktorer, at bern har omsorgsfulde forael-
dre/gode familieband, at barn og unge deltager i positive feellesskaber, har positive erfarin-
ger med uddannelse og en oplevelse af socialt tilhersforhold.’
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DE SEKS OVERORDNEDE ANBEFALINGER, SOM SKAL
FOREBYGGE 0G MINDSKE PSYKISK MISTRIVSEL HOS

BORN 0G UNGE

Forum mod Psykisk Mistrivsel opfordrer til, at der vedtages en ny national handleplan mod
psykisk mistrivsel. Som bidrag til denne har vi identificeret en raekke udfordringer og frem-
leegger her 23 forslag til indsatser inden for seks overordnede anbefalinger.

ANBEFALINGERNE
1. FASTSAT MAL 4. STYRK FAMILIEINDSATSEN, 06
REDUCER STRESS | ARBEJDSLIVET
2. STYRK DE POSITIVE 5. BEDRE HJELP
FALLESSKABER
3. BEK/AMP DIGITAL B. STYRK FAGLIGHED 0G VIDEN

MISTRIVSEL OM PSYKISK MISTRIVSEL
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DE SEKS ANBEFALINGER 0G DE FORSKELLIGE LIVSSF/ERER

Forum mod Psykisk Mistrivsel har identificeret udfordringer og l@sninger, der har afgerende
betydning for trivslen. Isaer er det vigtigt, at der seettes forebyggende ind, og der bar samti-
dig veere en seerlig opmaerksomhed pa overgangene mellem de forskellige institutioner og

livssammenhaenge. P3 vejen mellem disse er der szerlig risiko for, at bern og unge mister et
vigtigt positivt faellesskab og endnu ikke har opbygget trygge relationer til barn og profes-

sionelle i de nye sammenhaenge.

| det felgende uddybes hver af de seks hovedanbefalinger og de tilhgrende forslag til
indsatser, og hvad de betyder i de relevante livssfeerer.

VIGTIGE LIVSSF/RER FOR BORN 0G UNGES OPV/EKST 0G TRIVSEL

Daginstitutionen

Familien
Grundskolen

Barn 0g unges
digitale liv Fritidslivet

Uddannelses-
systemet efter
grundskolen

10
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1. FASTSAT MAL

FN’s Verdensmal for baeredygtig udvikling nr. 3.4 adresserer mental sundhed og trivsel (for
alle), men angiver ikke hensigtsmaessige og operationelle indikatorer, ligesom monitoreringen
pa globalt plan er mangelfuld. Kun selvmordsraten indgar som en indikator for malets op-
fyldelse. Danmark bgr her ga foran og fastszette egne 2030-mal for mental sundhed blandt
bern og unge og iveerksaette monitorering. Det vil understgtte den samlede indsats pd omra-
det og samtidig forbedre muligheden for, at effekten af forskellige typer tiltag — bade fore-
byggende og behandlende — kan sammenlignes.

2. STYRK DE POSITIVE FELLESSKABER

Det er afgerende for bgrn og unges trivsel, at de indgar i positive faellesskaber, og det er en
beskyttende faktor i forhold til psykisk mistrivsel.'® Ved at deltage i positive feellesskaber
udvikler barn og unge sociale og praktiske kompetencer, herunder empati, og oplever en
hgjere grad af mening i livet.

Barn og unges deltagelse i feellesskaber kommer ikke altid af sig selv, men er alt efter
barnets/den unges alder og typen af institution en vigtig psedagogisk opgave, som kraever
gode faglige kvalifikationer blandt de fagprofessionelle.

POSITIVE FELLESSKABER | DAGINSTITUTIONEN

Der er storre chance for, at bgrn indgar i positive feellesskaber i deres daginstitution, hvis de
har en tryg tilknytning til det peedagogiske personale omkring dem. Institutionerne er i disse
ar under pres, da bernegrupperne ofte er for store til at give alle barn en tryg tilknytning til
en voksen. Mange daginstitutioner oplever ressourcemangel og flytter personale rundt pa
stuerne for at fa hverdagen til at ga op. Det kan betyde, at mange bearn ikke oplever den
positive voksenkontakt med tryghed og opmaerksomhed i daginstitutionerne, som de har brug
for i deres forste levear.'?

Derudover kraever det hgj faglighed at kunne tage afsaet i det enkelte barns behov og samti-
dig tage hgjde for den samlede barnegruppe. Det geelder for bern i udsatte positioner, at de
har seerligt brug for dygtige fagprofessionelle til at forstd deres behov og hjeelpe dem til at
blive en del af feellesskabet.?°

Nar bern medes af paedagogisk personale, der er stabile og sensitive i deres omsorg for
barnene, er der de bedste muligheder for at skabe en tryg tilknytning og dermed etablere en
meget vigtig beskyttende faktor for barnets trivsel og udvikling.
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Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

1.Styrk normeringer, ledelse og faglighed i daginstitutioner

Det paedagogiske personale skal opfylde barnenes behov for omsorg, tryghed
og udvikling. Det kraever god faglighed, god ledelse og de rette normeringer

i daginstitutioner. Med den nye lov om minimumsnormeringer bliver der lagt
en bund, men forsti 2024. Det anbefales derfor, at kommunerne prioriterer at
fremrykke det tidspunkt, hvor minimumsnormeringerne traeder i kraft, samt at
seette ind med styrket ledelse og faglighed.

2. Beslutninger pa daginstitutionsomradet skal altid veegte trivsel,
boerneperspektiv og deltagelse i fellesskaber

Det feelles psedagogiske grundlag og den paedagogiske laereplan for dagtilbud
slar fast, at trivsel og deltagelse i feellesskabet er fundamentet for det paedago-
giske arbejde, og at arbejdet med trivsel og feellesskaber altid skal tage afsaet i
barnenes perspektiv. Det bar afspejles i de politiske og faglige beslutninger.

POSITIVE FELLESSKABER | GRUNDSKOLEN

Grundskolen er helt central i bern og unges liv og for de fleste et omdrejningspunkt for del-
tagelse i positive feellesskaber. Trivsel i grundskolen har betydning for bern og unges trivsel
her og nu og pa lang sigt.

Undersggelser viser, at langt de fleste bgrn i grundskolen trives, men der er desvaerre ogsa
barn, der mistrives og saerligt blandt de yngste. 11,6 pct. af barn i O. klasse angiver selv ved
indskolingsundersegelsen hos sundhedsplejersken, at de har lav trivsel i skolen.?! Samtidig
viser tal, at skoleglseden blandt de 7-arige bern i Danmark er faldet markant de sidste 10
ar.??

| 2019 brugte ca. 60 kommuner forars-SFO’er for barn i overgangen mellem bgrnehave og
skole. Mange steder er denne praksis begrundet i besparelser pa bgrneomradet, da norme-
ringerne hermed kan saenkes.?® Det kan have konsekvenser for den paedagogiske kvalitet og
dermed for bgrnenes mulighed for at opleve en tryg skolestart.

Den politiske samtale om grundskolen i Danmark har de seneste ar i overvejende grad
fokuseret pa faglighed og bagrnenes laeringsmaessige udbytte. Undervisningen i grundskolen
er i hgj grad tilrettelagt ud fra et mal om at opna boglige kompetencer med en teoretisk og
stillesiddende undervisning. Det kan have alvorlige konsekvenser for trivslen hos de bgrn
0g unge, som i hgjere grad er praktisk end bogligt orienterede, da de kommer til at mangle
faglige succesoplevelser gennem deres skolegang.?*
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Nar eleverne oplever, at undervisningen er virkelighedsnaer, anvendelig og varierende, kan
det til gengeeld skabe motivation for en bred gruppe af elever.?®

Laering og trivsel er teet og gensidigt forbundet. Derfor er det nu ngdvendigt at styrke arbej-
det med trivslen og feellesskaberne i skolen. lkke kun som et middel til at opna mere leering,
men ogsa for at styrke kvaliteten af skolen som afggrende udviklingsmiljs for bern og unge.
Positiv erfaring med uddannelse er en vigtig beskyttelsesfaktor mod psykisk mistrivsel.

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

3. Styrk samarbejdet i vurderingen af behov for senere skole-
start

Styrk samarbejdet og dialog mellem dagtilbud, skole og foraeldre, nar
der er tvivl om, hvorvidt barnet vurderes at have mest gavn af et &r mere
i dagtilbud eller af at komme i skole. Barnets behov skal veere det afge-
rende. @konomiske hensyn ma ikke veje tungere end udviklingsmaessige
hensyn i vurderingen af en eventuel udszettelse af skolestart.

4. Styrk klassefxllesskaberne, og prioriter feedback i forbindel-
se med test og karakterer

Skolerne skal styrke klassefeellesskaberne, sa barn og unge oplever at
vaere en del af et trygt feellesskab, hvor det at fejle ses som en vigtig og
nedvendig del af en leerings- og dannelsesproces. Skolerne skal i hgjere
grad prioritere at give feedback til den enkelte elev for at styrke elevens
faglige og trivselsmaessige udvikling. Test og karakterer skal ikke sta
alene som udgangspunkt for feedbacken, der bgr ske pd baggrund af en
helhedsvurdering af barnet. Skolelivet ber ogsa omfatte vurderingsfrie
aktiviteter.

5. Udbyg samarbejdet med akterer omkring grundskolen om
varierede og motiverende skoledage

Skolerne, det lokale foreningsliv, erhvervsliv, kulturliv og andre eksterne
akterer skal i hgjere grad samarbejde om, at alle elever far mulighed for at
udforske andre interesser end de boglige. Malet er succesoplevelser, sget
selvtillid og adgang til nye feellesskaber, og at elevernes generelle trivsel
og motivation gges ved, at alle elever far lov at opleve fagene i en virke-
lighedsnaer kontekst.
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POSITIVE FELLESSKABER | UDDANNELSESSYSTEMET EFTER
GRUNDSKOLEN

Trivsel og leering er gensidigt afhaengige. Elever trives, nar de udvikler sig og bliver fagligt
dygtigere, og de leerer samtidig bedre, nar de har det godt i skolen.?® Derudover er stude-
rende, der trives, mindre tilbgjelige til at falde fra, fer de har faerdiggjort deres uddannelse.?”
Endelig fremhaever flere undersggelser, at der er behov for gode overgange bade socialt

og fagligt, hvor de unge bliver en del af et positivt feellesskab, klaedt fagligt pa og afklaret i
forhold til fremtidsmuligheder.?®

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

6. Trivselsarbejde bar fa en fremtraedende rolle pa bade
ungdomsuddannelser og videregdende uddannelser
Undervisnings- og studiemiljget pavirker elever og studerendes sociale

og faglige trivsel. Derfor er det vigtigt, at trivselsarbejdet bliver prioriteret
og bliver skrevet ind i de geeldende regler og rammer. Undervisningsmil-
joloven skal udvides til i hgjere grad at omfatte det psykiske og sociale
arbejdsmiljg. Studieledelsen pa de enkelte uddannelsessteder skal inddra-
ge elev- og studenterorganisationer i det lokale trivselsarbejde. De statte-
ordninger pa uddannelsesinstitutionerne, der viser sig mest effektive til at
ops@ge og hjeelpe unge, der mistrives, skal have starre fokus og prioriteres
hojere.

7. Der bar nedsaettes en ungdomsuddannelseskommission med
henblik pa at skabe et mere sammenhaengende uddannelses-
system

Der er brug for et mere sammenhangende og fleksibelt ungdomsuddan-
nelsessystem. De unge skal i den forbindelse have bedre mulighed for at
blive afklaret om muligheder for beskeeftigelse og egne evner og interes-
ser. Det er afggrende for, at de studerende kan veelge det rette studie samt
fa lavere frafald og feerre nederlag.

8. Styrk overgangen fra videregaende uddannelse til arbejds-
marked

Det er vigtigt for trivslen med en god overgang fra de videregdende ud-
dannelser til arbejdsmarkedet. Uddannelsesinstitutionerne bar yderligere
styrke erhvervs- og karrierevejledningen og arbejdsmarkedstilknytningen i
lebet af uddannelserne, sa faerre oplever dimittendledighed.
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POSITIVE FELLESSKABER | FRITIDSLIVET

| fritidslivet kan bgrn og unge finde et frirum og indga i positive feellesskaber. Der er en
positiv sammenhaeng mellem et aktivt fritidsliv og trivsel hos bern og unge.?° Deltagelse i
organiserede fritidsaktiviteter kan fremme bgrn og unges trivsel ved at give dem mulighed
for at fordybe sig og udvikle nye feerdigheder. | fritidslivet har barn og unge en ekstra
mulighed for at opleve, at de er gode til noget og at indga som en aktiv del af et feellesskab.
De kan fa styrket deres sociale kompetencer og udbygget relationer.?

Bern og unge, der ikke er en del af et positivt fritidsfeellesskab i et fritidstilbud, gar glip af
disse trivselsmaessige gevinster. Det kan skyldes udfordringer for fritidslivets rammevilkar.
Flere steder mangler der for eksempel klubtilbud lokalt, hvilket isser rammer begrn og unge
'pa kanten af faellesskabet’.3? Derudover kan foreningslivet vaere presset pa faciliteter og
modesteder i de store byer.

,&rsager til, at bern og unge ikke starter i et fritidstilbud, kan ogsa veere, at de ikke bliver
opfordret og motiveret til det, eller at den geografiske afstand er for stor.2* Derudover har
ikke alle foreeldre ressourcer til at stgtte deres bern i at begynde i SFO, klub og/eller for-
eningstilbud. Manglende samarbejde mellem aktgrerne kan ogsa betyde, at ingen tager
ansvar for at vise barn og unge vejen ind i fritidsfaellesskaberne.?®> SFO’er og klubber er i

dag ikke forpligtede til at lave opsggende og forebyggende arbejde, sd alle bgrn og unge far
hjaelp til at blive en del af et faellesskab i deres fritidsliv.

Selv blandt bgrn, der har et aktivt fritidsliv, er det ikke alle, som oplever et entydigt positivt
feellesskab. En undersggelse af fritidslivet for 3.-6. klasse viser, at naesten hvert femte barn
har oplevet at blive drillet, mobbet eller holdt udenfor, mens de har veeret til en fritidsakti-
vitet. 9 pct. er stoppet med en fritidsaktivitet pa grund af drilleri eller mobning.3® Derfor er
det vigtigt, at badde psedagoger og frivillige ledere og voksne har de rette kompetencer og
ressourcer til at arbejde malrettet med trivsel.
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Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

9. Fritidstilbud skal geres mere tilgaengelige for alle bern og
unge

Fritidstilbud skal g@res mere tilgaengelige for alle bgrn og unge
Kommunerne skal tilbyde klubber og SFO’er af hgj kvalitet i alle geogra-
fiske dele af kommuner med fritidspaedagogiske aktiviteter. Kommuner-
ne skal give skonomisk darligt stillede barn og unge adgang til SFO og
klub ved at tilbyde friplads til alle typer klubtilbud, ligesom der er det til
SFO’er. Alle kommuner bgr ogsa tilbyde fritidsvejledning og ekonomisk
stagtte til foreningsdeltagelse til bern og unge i udsatte positioner. Det kan
eksempelvis vaere gennem en fritidspasordning, der kombinerer fritidsvej-
ledning og skonomisk stette til at deekke kontingent og afledte omkost-
ninger til udstyr, transport, lejrture, staevner osv.

10. Foreninger skal have bedre adgang til lokale faciliteter
Kommuner, hvor der er mangel pa fritidsfaciliteter, ber forbedre adgangen
til disse ved at udvide og renovere eksisterende fritids- og idreetsfacili-
teter og ved at give bedre mulighed for at bruge andre af kommunens
lokaler.

11. Uddan ledere i foreningslivet til at inkludere bern og unge
med szerlige behov

Der bor afsaettes en pulje til at uddanne frivillige ledere til at blive bedre
til at rumme forskellige barn og unge. Derudover ber kommunerne tilbyde
personlige hjeelpere til bern og unge, der har fysiske eller psykiske barrie-
rer for at kunne deltage i foreningslivet.

FAKTA
Born og unge uden for fritidsfaellesskaberne

e 38 pct. af 7-19-arige, der lever i fattigdom, gar ikke til sport eller motion i en
forening eller klub. Det samme gaelder for 19 pct. af bern og unge, der ikke lever i
fattigdom.3”

e 9 pct. af barn i 4. klasse gar ikke til fritidsaktiviteter (for eksempel fodbold, kor eller
spejder), selvom de har lyst.38

e Kun 31 pct. af udsatte unge mellem 18-29 ar dyrker faste fritidsaktiviteter sammen-
holdt med 74 pct. i majoritetsgruppen.®

16
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3. BEK/EMP DIGITAL MISTRIVSEL

Det digitale liv er for mange bern og unge mindst lige sa vigtigt for trivslen som det ana-
loge liv. Pa sociale medier indgar bern og unge i fellesskaber, som kan vaere positive og
meningsfulde. Det digitale liv kan dog ogsa udfordre de positive feellesskaber. Sproget kan
blive hardere og grovere i det digitale rum, og der kan nemt opsta misforstaelser. Bgrn og
unge kan opleve at blive holdt uden for de feellesskaber, der er online. Desuden fremmer
sociale mediers design hierarkier i grupper af barn og unge, hvor likes, hjerter og kommen-
tarer bliver et udtryk for bade maengden og kvaliteten af relationer.*°

Stadig flere bgrn oplever digitale seksuelle kraenkelser. Dette deekker over billeddeling uden
samtykke, grooming,*! berneporno*? mv. Kreenkelserne kan have omfattende sociale og
psykiske konsekvenser.*> Nar der sker kraenkelser i det digitale rum, kan indholdet ekspone-
res for en stor offentlighed, fordi beskeder og billeder kan blive delt meget hurtigt. Det kan
ramme ofrets psykiske trivsel i alvorlig grad. Pa sociale medier eksponeres bgrn og unge

for redigerede, retoucherede og idealiserede kropsidealer og livsstile. Det kan pavirke deres
holdning til deres egen krop og deres kropsidealer, medfgre stress og give en fglelse af at
se forkert ud. Det medferer en ny form for praestationspres, at man hele tiden skal “perfor-
me” og vaere tilgeengelig for at veere en del af feellesskabet.**

Derudover kan der pa sociale medier opsta graenseoverskridende feellesskaber og netvaerk,

hvor risikoadfeerd sasom selvskade, spiseforstyrrelser og selvmordsadfaerd bliver normali-
seret og anerkendt.

FAKTA

Barn og unges brug af digitale medier

51 pct. af bern i alderen 6-12 ar har en profil pa et eller flere sociale medier.*¢

93-98 pct. af barn og unge i alderen 12-18 ar har en profil pa et eller flere sociale
medier.*’

Gennemsnitligt bruger 78 pct. af bern fra 6-12 ar mere end én time dagligt pa digitale
medier.*®

Tidsforbruget stiger med alderen. Mens 56 pct. af de 6-arige bruger mere end én time
dagligt pa digitale medier, gaelder det for 91 pct. af de 12-arige.*°
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Digital dannelse er et afgerende redskab til at forebygge, at der opstar situationer i bgrn

og unges digitale liv, som ferer til psykisk mistrivsel. Det er en opgave for iseer skolen, men
ogsa for andre institutioner i barnets liv og for foraeldre. Den digitale dannelse handler bade
om adfaerd i digitale relationer og om at styrke bern og unges forstaelse af, hvordan digitalt
materiale pavirker dem, deres opfattelse og holdninger.

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

12. Start digital dannelse allerede fra indskolingen

Born og unge skal leere at indga i gode digitale relationer og positive faelles-
skaber online og forstd, hvordan digitale mekanismer fungerer. Digital dannelse
ber omfatte et etisk kodeks for digital adfeerd og have fokus pa teknologi-
forstaelse og pa de virkemekanismer, som anvendes til at pavirke brugerne.
Undervisning, som understgtter digital dannelse, ber ske lebende og alderssva-
rende i bade grundskolen og pa ungdomsuddannelserne.

13. Etablér et samarbejdsforum mellem platforme, myndigheder og
relevante aktorer

Ulovligt indhold bar bekeempes i samarbejde mellem myndigheder og virk-
somheder. Derfor stgtter Forum mod Psykisk Mistrivsel etablering af et sam-
arbejdsforum mellem relevante myndigheder, civilsamfundsorganisationer og
repraesentanter for de sterste sociale medier, som det er foreslaet i Regeringens
udspil om sociale mediers ansvar. Samarbejdsforummet ber ogsa have et saer-
ligt fokus pa kraenkende indhold.

14. Hindhaev og ajourfer Markedsforingsloven, s den beskytter
bern og unge online

Bern og unge bliver ikke beskyttet mod markedsfering i det digitale rum pa
samme made som i det fysiske rum. Den eksisterende markedsferingslovgiv-
ning skal handhaeves i forhold til det digitale, sa den beskytter bgrn og unge.
Desuden ber Markedsferingsloven lobende ajourferes, sa den felger udviklin-
gen i den digitale virkelighed.
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4. STYRK FAMILIEINDSATSEN, 0G REDUCER STRESS |
ARBEJDSLIVET

Hjemmet og familien er for langt de fleste bgrn og unge i Danmark deres primaere base. At
have en tryg og teet relation til foraeldre og neere omsorgspersoner er en afgerende beskyt-
telsesfaktor mod, at bgrn og unge udvikler psykisk mistrivsel.?® En tryg tilknytning udvikles,
nar omsorgspersoner er stabile og i stand til at mgde barnet sensitivt og i overensstemmel-
se med barnets behov.5! | den tidlige tilknytning til barnets primaere omsorgsperson(er) kan
barnet udvikle evnen til at handtere stressede situationer og regulere de negative folelser,
der folger med.*?

Det kan pavirke foreeldres mentale helbred negativt, nar de oplever det meget vanskeligt at
skabe balance mellem arbejds- og familieliv.>® Samtidig fortaeller bern, at en darlig mental
tilstand hos foreeldre, for eksempel i form af stress, kan pavirke deres trivsel negativt.>* Det
er vigtigt, at der er en god balance mellem arbejde og familieliv, for at foraeldre kan bidrage
mest positivt til barnenes trivsel.

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

15. Styrk den systematiske screening for fodselsdepression, og ag
indsatsen over for problematisk forzeldre-barn-samspil

Ved symptomer pa fedselsdepression under graviditeten skal egen laege eller
jordemor tilbyde henvisning til behandling. Desuden begr fagpersoner teet pa fa-
milien kunne identificere et problematisk foraeldre-barn-samspil tidligt og sikre,
at der saettes ind med relevant og tilstraekkelig statte til foreeldrene i barnets
forste levear.

16. Man bgr udvikle modeller for arbejdslivet, som reducerer stress
og fremmer familiernes mentale trivsel

Dette kan ske gennem mere fleksible arbejdsformer, mindre arbejdspres, og
ikke mindst at udfordringerne med pasning af syge bern bliver adresseret.
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9. BEDRE HJELP

Bern viser mistrivsel meget forskelligt, og arsagerne bag kan vaere mange. Det er afgerende
at veere opmaerksom p3, at selvom det er barnet, der viser problemet, sa kan problemets
arsag findes i barnets milje.>®

Derfor ber tilbud, som sigter pa at forebygge og afhjaelpe psykisk mistrivsel blandt bern og
unge, tage hgjde for, at barnets trivsel er teet forbundet med barnets leering, deltagelse i
feellesskaber og familieforhold.>®

Et fokus pa individet risikerer at fjerne opmaerksomheden fra alvorlige problemer i den kon-
tekst, som barnet lever i.” Eksempler pa det er mobning, problemer med sprog, kultur eller
laering, mangel pa gode legekammerater, foreeldre med sociale udfordringer, vanskelige
familieforhold eller ensomhed. Bern med sadanne udfordringer kan sagtens udvise sympto-
mer pa for eksempel angst, men deres behov er ikke altid ferst og fremmest behandling for
angst, men kan veere interventioner i miljpet,>® som medvirker til at skabe en velfungerende
hverdag, som er sund for barnet at udvikle sig i.

Det er ikke altid muligt inden for de eksisterende rammer at hjeelpe barn og familier til-
streekkeligt. Det skyldes blandt andet, at det ikke er alle kommuner, som ngedvendigvis har
et tilbud, som egner sig til et givet barn. Derudover er der for lang ventetid pa paedagogisk,
psykologisk radgivning (PPR) eller andre stettetilbud, ligesom mange forzeldre og fagperso-
ner har vanskeligt ved at finde rundt i systemet og finde den rette hjaelp. Barn og unges pro-
blemer kan vokse sig starre, hvis de ikke hjaelpes i tide. Det kan f& den negative konsekvens,
at for mange barn henvises til psykiatrien, uden at psykiatrien er det rigtige tilbud til dem.
Samtidig mangler der effektmal pa de indsatser, som bern og unge modtager, sa der kan
opsamles og deles viden om, hvordan man mest effektivt sikrer bgrn i mistrivsel den hjzelp,
de har behov for. Derfor er der — uanset indsatsens karakter — behov for at male pa, om ind-
satsen er effektiv og virker for det enkelte barn.
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17. Etablér "bornenes indgang”

Hver kommune ber have én organisatorisk indgang, sa alle ved, hvor man skal
henvende sig, hvis et barn eller en ung oplever psykisk mistrivsel. Nar man
kontakter denne indgang, bar det veere entydigt, at det er kommunens ansvar
hurtigt at vise vej til visitation, udredning/vurdering eller det rigtige tilbud.

18. Styrk samarbejde og koordinering pa tvaers

For at sikre sammenhaeng skal det enkelte barns forlab tilrettelaegges, sa det
tager hgjde for alle de livssfeerer, hvor barnet faerdes. Det indebaerer, at indsat-
ser skal koordineres i et taet samarbejde pa tveers af relevante fagprofessionel-
le, enheder, forvaltninger og sektorer.

19. Alle kommuner skal tilbyde hjselp mod psykisk mistrivsel, som
bade retter sig mod milje og individ

Der skal i alle kommuner sikres tilbud af hej faglig kvalitet, som retter sig bade
mod bgrnenes hverdag og miljg, samt tilbud, der retter sig mod at hjzelpe bar-
net med specifikke udfordringer — inklusive radgivning til forseldre.

20. PPR’s portefalje bar udvides til at omfatte daginstitutioner

PPR omfatter i dag som udgangspunkt kun skolerne. Men b@rn i daginstitu-
tionerne kan ogsa have udfordringer, som ikke kan lgses af institutionen alene,
men som kraever faglig sparring og adgang til PPR.

21. Kommunale tilbud og den regionale bagrne- og ungepsykiatri skal
samarbejde bedre

Kommuner og regioner skal samarbejde om at sikre den faglige kvalitet omkring
bern og unge med tegn pa psykisk lidelse. B&U-psykiatrien ber have udgaende

personale (specialpsykolog, -laege eller -sygeplejerske), som kan vejlede fagligt
og understgtte korrekt henvisning/visitation til psykiatrien, nar et barn har behov
for en hospitalsbaseret indsats.

22. Monitorér effekten pa barnet
Der ber indferes monitorering af, om indsatserne virker pa det enkelte barn.
Effektmal begr anvendes pa tvaers af kommuner til at forbedre kvaliteten.
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6. STYRK FAGLIGHED OG VIDEN OM PSYKISK MISTRIVSEL

Der er fortsat behov for langt mere viden om, hvad der ligger bag den stigende psykiske
mistrivsel. P3 nationalt og lokalt niveau er det svaert at arbejde med forbedring af trivslen,

hvis man ikke har aktuel viden om emnet.

Paedagoger og leerere i daginstitutioner, grundskole og pa ungdomsuddannelser er helt
centrale i forhold til at identificere og handtere mistrivsel. Det er derfor vigtigt, at de har
tilstreekkelig med viden og ressourcer til at hjeelpe de elever, der falder ud af feellesskabet.

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

23. @g forskningsindsatsen om psykisk mistrivsel hos bern og unge —
blandt andet med midler fra forskningsreserven

@get forskning, vidensindsamling og formidling kan understgtte indsatsen for
at forebygge og mindske psykisk mistrivsel blandt bern og unge. Folketinget
ber i de arlige fordelinger af midlerne i den sakaldte forskningsreserve prioritere
forskning i bern og unges trivsel.
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TAK

Vi vil gerne takke felgende organisationer for at laese udvalgte afsnit og komme med veerdi-
fulde kommentarer og inputs i lebet af skriveprocessen:

. Danske Gymnasieelevers Sammenslutning

o Danske Skoleelever

° Danske Studerendes Fzellesrad

. Djof Studerende

° Erhvervsskolernes Elevorganisation

° Landssammenslutningen af Handelsskoleelever
o Modstrem

. Studenterforum UC
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