
        
      Gå til hovedindhold
    
    
      
    
  
    
        
    
      
        
  
    
          
      Center for Diabetes og Hjertesygdomme
    

    

Åben menu

            
  Primær navigation

  

        
      Menu

      Søg
      Luk menu
    

    
        	
        Vores tilbud
              
	
        For fagpersoner
              
	
        Hverdagsliv
              
	
        Om os
              


  


  

  Søg


  
  Søg
  
          
  
  
      Hvad leder du efter?
        

        











        Luk
  




      

    

  


        
    
  
    
      
  
    
        
  
          




  




  


    

    
      
        
    
  
    
      
  Center for Diabetes og Hjertesygdomme




  




  
    

  
  
    
              
    
            
  
      
                
                  
              
              
              
                  [image: ]

  



      
    
  


      
          
        
          
            
              
            Center for Diabetes og Hjertesygdomme

        
                        Velkommen

            
            Center for Diabetes og Hjertesygdomme er for dig, der har type 2-diabetes eller en hjertesygdom og bor i Københavns Kommune. Hos os kan du få rådgivning og støtte til livet med din sygdom.


      
            

                          
              
                Se, hvordan du får et forløb i centret
                                  


                              
            

                      

        

        
  
      
    
  

      

        
              
  
          
  

      



          

  



      
      
                
          
      
                
          
          
                        Diabetes + ramadan?

            
            Få gode råd til dig, der har type 2-diabetes og vil holde ramadan.

      
                  


              

        

  


                
          
          
                        Borgerbooking - Digital indgang til dine aftaler

            
            På Borgerbooking kan du få et samlet overblik over de aftaler, du har med Center for Diabetes og Hjertesygdomme.
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                        Vores tilbud

            
            Få redskaber til at klare hverdagen med type 2-diabetes eller hjertesygdom.
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                        Film om centret

            
            Se brugere og medarbejdere fortælle om forløb hos os.
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                        Netværk og fællesskaber

            
            Deltag i netværk og find nye fællesskaber, når du er færdig med dit forløb.

      
      


          

  
      



                
          
      
                
          
            
  
      
                [image: ]




      
    
  


        
                        For fagpersoner

            
            Læs om henvisning til centret, samarbejder, og hvordan vi arbejder.
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                        Hverdagsliv

            
            Få inspiration til et godt hverdagsliv med type 2-diabetes og hjertesygdom.
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                        Projekter og publikationer

            
            Læs om vores projekter og find publikationer og evalueringer fra centret.
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                        For pårørende

            
            Som pårørende kan du få forskellige former for støtte og vejledning hos os.
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                        Kontakt os

            
            Kontakt os for at høre mere om et forløb i centret.
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                        Om os

            
            Bliv klogere på os, og hvordan vi arbejder i centret.

      
      


          

  
      



                
          
      
                
          
          
                        Effektrapport 2022: Vores forløb virker

            
            Center for Diabetes og Hjertesygdomme har i perioden 2018-2021 undersøgt flere end 300 københavneres udbytte af den kommunale rehabilitering. Bedre langtidsblodsukker, mentale sundhed og mere fysisk aktivitet er nogle af effekterne. Læs hele rapporten.
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