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All times shown are CEST - Central European Summer Time
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GLP-1 dual and multi-agonist peptides: which

additional activities to dial in?
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Fasting and
feeding: the

most
important F-

words in
metabolism

 Three reasons
for why non-
coding RNAs
are important
in metabolic

control

 Hepatokines: Do
they play a role in

diabetes and
NAFLD?

10th East-
West Forum:
Care through
the eyes of
the patient

(08:30 - 10:00)

 

09:45
10:45

OP 37 OP 38 OP 39 OP 40 OP 41 OP 42    

11:00
12:00

OP 43 OP 44 OP 45 OP 46 OP 47 OP 48    

12:15
13:45

Management of
hyperglycaemia in

type 2 diabetes:
ADA/EASD

Consensus Report
2022

Gut microbiome:
a link between

autonomic
neuropathy and

kidney disease in
diabetes?

Targeting
energy sensing

to treat
diabetes

The power of
dietary

policies:
evidence from

population-
based studies

Lipids all
over the

place: Are
lipid droplets

friends or
foe?

The Greek
alphabet

revisited: focus
on all

pancreatic islet
cells

Epidemiology of
diabetes and

COVID-19
hospitalisation in

Europe: a European
Collaboration
(12:15 - 13:15)

The crucial
role of

primary care
for integrated

diabetes
management

(12:15 - 13:15)
 

 

Please note that the programme may be subject to change.

Non-commercial satellite symposia on the occasion of the 58th EASD Annual M eeting 

Monday,
19 September 2022

Tuesday,
20 September 2022

Wednesday,
21 September 2022

Thursday,
22 September 2022

DNSG Symposium:
Updated dietary guidelines for the

treatment and prevention of
diabetes

09:00 - 11:00, Koch Hall

DESG Symposium:
Therapeutic patient education –

past, present and the future
11:30 - 13:30, Koch Hall

IDF Europe Symposium
16:00 - 17:30, Yalow Hall

DIAB IMAGE Symposium
16:00 - 18:00, Koch Hall

DPSG Symposium:
Diagnosis and

management of
gestational diabetes

09:00 - 11:00, Koch Hall

D&CVD Symposium:
The cardio-renal-

metabolic challenge in
type 2 diabetes

11:45 - 13:30, Koch Hall

#dedoc° Symposium: 
What we wish you knew -

and why
14:00 - 15:30, Koch Hall

PCDE Symposium
16:00 - 17:00, Koch Hall

RM-SG Symposium:
Insulin resistance - new insights and

nutritional approaches to therapy
09:00 - 11:00, Koch Hall

ExPAS Symposium:
From molecular insights to exercise

prescription: how to improve diabetes and its
complications

11:30 - 13:30, Koch Hall

EUDF Symposium:
Meeting the diabetes challenge with data

registries, integrated care and digitalisation
14:00 - 16:00, Koch Hall

IHSG Symposium:
Hypoglycaemia among elderly people with

diabetes
16:30 - 17:30, Koch Hall

EDNSG Symposium
08:30 - 10:00, Koch Hall

NEURODIAB Symposium:
Challenges in the care of people with diabetic
neuropathy: neuropathic pain and autonomic

symptoms
10:30 - 12:15, Koch Hall

EGIR Symposium:
Diabetes, comorbidities and the importance of

inter-organ cross talk
13:00 - 15:00, Koch Hall

INCSG Symposium:
GLP-1 dual and multi-agonist peptides: which

additional activities to dial in?
15:30 - 17:30, Koch Hall

Industry Sessions



Tirzepatid-SURMOUNT programmet



Tirzepatide

• Dual GLP1R/GIPR agonist, skiljer sig från övriga inkretin-l-m

• Data från SURPASS programmet (T2DM) presenterades 2021 
med 

• 27 mmol/mol sänkning av HbA1c

• 13% viktminskning

• Data från SURMOUNT programmet på obesitas (utan T2DM)

• Tirzepatide godkänt i EU 2022-09-16 

• Oklart pris och tillgänglighet





Vad tyckte patienterna?

• “Det var lika lätt att gå ner i vikt som det var att gå upp i vikt”

• Vid studieavslut sågs som förväntat reboundfenomen med 
viktuppgång



Flera andra preparat under utveckling
presenterade under EASD

• Trippel-agonist (GLP1R, GIP och glucagon)-LY3437943 
• Sänker glukos och kroppsvikt hos personer med T2DM under 12 

veckors behandling

• Non-peptid baserad liten GLP1R agonists-PF0708132
• Sänker glukos och kroppsvikt hos personer med eller utan T2DM under 

4-6 v behandling

• OBS att inga av dessa preparat, inklusive tirzepatid, ännu har 
några data avseende kardiovaskulär effektmått



Vad behövs för diabetesremission?

Oberoende av metod:

Minst 10-15% 

viktreduktion behövs 

för 

diabetesremission…
Lean et al Lancet Diabetes and Endocrinology, 2019

Barthold et al Diabetes Care, 2021

Viktreduktionsprogram i primärvården (DiRECT)

Bariatrisk kirurgi …och en relativt kort 
diabetesduration…



UKPDS-44 års uppföljning

• Första stora studien (n=4209) på personer med nydebuterad T2DM

• Randomiserades till intensiv beh med SU/insulin eller metformin

• Påbörjades 1977-medelålder 53 år

• Avslutades 1997-medelålder 62 år, 80% kvar

• Data publicerade 1998: UKPDS33 (SU/insullin) och 34 (metformin)-visade effekt på mikrovaskulär 

sjukdom men mortalitet och AMI endast i metformingruppen

• Observationsstudie till 2007-medelålder 72 år, <40% kvar (UKPDS80) visade sk “legacy effect”

• Administrativ uppföljning 2021, ca 10% kvar

• Effekten av att ha ingått i intensivarmen kvarstod över hela observationstiden, för diabetesrelaterat

utfall:

• SU/insulin (HR 0,90; 0,83-0,98, p=0,016)

• Metformin (HR 0,81; 0,68-0,96, p=0,015)



Veckoinsuliner

• Flera preparat under utveckling

• Olika principer, koppling till antikroppsfragment (basal insulin Fc-BIF) 
eller fettsyror (Icodec)

• Ger långsamt upptag subkutant med jämna koncentrationer i plasma

• Testade i T1DM och T2DM men troligen mer adekvat för de senare

• Mest data vid T2DM, liknande effect på HbA1c och hypoglykemier
men endast korta studier (upp till 26 veckor)

• Dock viss viktuppgång (sekundärt till högre insulindoser)?

• Vid T1DM fler allvarliga hypoglykemier



Hjärtsvikt, förmaksflimmer och diabetes

• SGLT2i och GLP1Ra har klara indikationer vid T2DM

• Här diskuterades mekanismer bakom HFpEF, HFrEF och kort 
om FF

• HFrEF starkt kopplad till atherosklerotisk sjukdom

• Vid DM är kopplingen starkast till HFpEF



Uppdaterade ADA/EASD riktlinjer

• Publicerade sedan 2006

• Uppdaterades senast 2019

• Nyheter:
• Mer patientcentriskt

• Uppdatering inkl även senaste generationen l-m såsom tirzepatide

• Metformin inte längre det första man ska använda

• Större fokus på viktförlust



Davies, M.J., D’Alessio, D.A., Fradkin, J. et al. Diabetologia (2018). https://doi.org/10.1007/s00125-018-4729-5

De tidigare ADA/EASD riktlinjerna





Sammanfattning
• Det sker en mycket snabb utveckling på läkemedelssidan vid diabetes

• inkretinläkemedel

• insuliner

• övriga preparat inklusive SGLT2i och Finerenone

• Nästa generation inkretinläkemedel kommer ha väsentligt starkare effekter på HbA1c 

och kroppsvikt

• Diabetesremission är nu inom räckhåll, åtminstone för patienter med kortvarigare 

diabetesduration

• Hjärtdysfunktion är starkt kopplat till diabetes-använd l-m med kardiorenal protektiv 

effekt tidigare

• Uppdaterade internationella guidelines foksuerar på ökad patientmedverkan samt tuff 

glukos- och viktkontroll



Tack för uppmärksamheten!








