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Behandling typ 1 
diabetes

• Destruktion av insulinproducerande
betaceller (coxackie virus)
• Leder till insulinbrist
• Behandlas med exogen insulintillförsel
• Insulin ges parenteralt (iv, sc, 

intraperitonealt, intrapulmonellt)
• Vanligen via pennor eller pump
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Schematiska insulinprofiler
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Basal–bolus insulinregim

Endogen insulininsöndring
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Kruszynska YT. et al. Diabetologia 1987;30:16–21

Den ideala insulinregimen bör efterlikna
den endogena insulininsöndringen
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Tillförsel av insulin kräver diabetes hjälpmedel
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Utvecklingen går allt snabbare!



Behandling typ 2 
diabetes

• Insulinresistens, över tid sjunkande insulinproduktion
• Behandlas med flertal olika glukossänkande läkemedel, 

olika MOA
• Insulinbehandling vanligt efter många års diabetes 

duration
• Heterogen sjukdomsgrupp, olika beh till olika typer



Patofysiologi vid typ 2-diabetes 
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Typ 2-diabetes1

Bukspottkörtel
Ökad glukagonsekretion

Bukspottkörtel
Minskad insulinsekretion

Mag-tarmkanal
Minskad inkretineffekt

Hjärna
Sämre funktion av
signalsubstanser

Lever 
Ökad glukosproduktion

Muskulatur
Minskat glukosupptag

Njure
Ökat glukosåterupptag

Fettväv
Minskat glukosupptag

Ökad lipolys
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Effekt och säkerhet olika diabetesläkemedel DM-2

HbA1c Blod
tryck Vikt CVD 

risk

Insulin ?

Sulfonylurea ?

Metformin ?

α-glukosidas inhibitorer ?

Glitazoner (TZDs) ?

DPP4 hämmare

GLP-1 receptor agonister

Dual agonister GLP-1 and GIP ?
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SGLT-2 hämmare
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Vilka läkemedel vid typ 2 diabetes?

METFORMIN GLP-1 RA SGLT-2 HÄMMARE KOMBINATIONER AV
OVAN MED INSULIN


