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VGR och Uppsala har en fjärdedel 

med < = 48 mmol/mol!
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Innehåll: 
1. Automatiska pumpar

2. Smarta pennor/appar

3. Icke invasiv glukosmätning
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Better TIR, HbA1c, and less hypoglycemia in closed-loop 
insulin system in patients with type 1 diabetes: a meta-analysis
Jiao X (Nanchang University, China)
Metaanalys med 11 randomiserade studier med minst 8 veckors behandlingstid med closed loop 
Totalt 817 patienter med typ 1 diabetes (både vuxna och barn)

RESULTAT
Time In Range (3.9- 10 mmol/L): ⬆️ 10,32 % (95% CI 8,70 till 11.95; p <0,00001)
HbA1c: ⬇️ 0.30% (95% CI −0.41% till −0.19%, p<0.00001) 
TBR (< 3,9 mmol/l): ⬇️ 1.09%, (95% CI −1.54% till −0.64%; p< 0,00001) 
CV (coefficient of variation of glucose):  ⬇️ 1.41% (95% CI −2.38 till −0.44, p=0.004) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
”CLS is a better solution than control treatment in optimizing blood glucose management in patients 
with T1DM. CLS could become a common means of treating T1DM in clinical practice. ”
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Insulin och glukagon - ”Back to basics..!”
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INREDA DIABETIC SYSTEM, insulin och glukagon (2 Enlite sensorer från Medtronic)

Ingen aktivitet vid måltid eller fysisk träning, helt automatiskt system (1-2 fingertest/dygn)

Studie Closed loop versus ”open loop”? 

RCT crossover design 2 veckor i varje arm utanför sjukhus (2 veckor wash out)

23 deltagare med T1D (12- isCGM, 5- rtCGM and 6 - SMBG)

43 år i genomsnitt och tidigare  pump > 6 månader, HbA1c 56 mmol/mol
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Blauw H, Onvlee AJ, Klaassen M, van Bon AC, DeVries JH. Fully Closed Loop Glucose Control With a Bihormonal Artificial Pancreas in 
Adults With Type 1 Diabetes: An Outpatient, Randomized, Crossover Trial. Diabetes Care. 2021 Mar;44(3):836-838. 

Hans DeVries

Amsterdam

Helga Blauw



TIR [3.9–10 mmol/L] ⬆️ 22,7%! (86.6% vs 53.9%, p < 0.0001)

Time of hypoglycemia [<3.9 mmol/L] ⬇️ 0.4%  vs. 2.0% (P < 0.0001)
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Helga Blauw et al. Fully Closed Loop Glucose Control With a Bihormonal Artificial Pancreas in Adults With Type 1 Diabetes: An Outpatient, 

Randomized, Crossover Trial. Diabetes Care 2021 Mar; 44(3): 836-838
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Världens största closed loop studie… 



LET Bionic Pancreas (Dexcom G6) – enbart insulin

Inställningar: endast ange patientens vikt vid start

3 olika målvärden - normalt, högt eller lågt glukos (kan ställa in delar av dygn, t ex natt) 

Ingen kolhydraträkning (måltidsannonsering) doser bestäms av pumpen, kan ej justera

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

• Randomiserad multicenterstudie (17 centra, USA) med 440 patienter under 13 VECKOR 

• Genomsnittlig ålder 44 år (6-70 år), HbA1c 61/63 mmol/mol

• 89% med CGM (rtCGM 83%) och  31% med HCL (23% Control IQ och 8% Medtronic 670G) 
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Harvard, Boston



No restrictions diet 

or physical activity



Resultat
HbA1c: ⬇️ 6 mmol/mol (0,5%; p < 0,001, ingen skillnad standardbehandling)
Glukos < 3,0 mmol/l: NS
Time in Range 3,9 -10 mmol/l: 65%, +11% ⬆️ (p< 0,001) = 2,6 timmar/dygn
Time in Range vuxna: 71%*/69%; + 14%* ⬆️ /11% ⬆️(p < 0,001) *= Fiasp vuxna
Inga säkerhetsproblem avseende allvarlig hypoglykemi eller diabetisk ketoacidos

1.Russell SJ, et al. Abstract EASD, Stockholm. 2022 September

2.Russell SJ, Beck RW, Damiano ER, El-Khatib FH, Ruedy KJ, Balliro CA, Li Z, Calhoun P, Wadwa RP, Buckingham B, et al. Multicenter, 

Randomized

Trial of a Bionic Pancreas in Type 1 Diabetes. N Engl J Med. 2022 Sep 29;387(13):1161-1172 



Drygt 2 av 3 med typ 1 och i princip alla 

med typ 2 diabetes har fortsatt pennor…
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Riket: från 23 till 30% på 4 år..

Riket 30%, 

Uppsala 37%
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HbA1c riket Akademiska

CGM + penna 59,8 mmol/mol 58,6 mmol/mol

CGM + pump 57,2 mmol/mol 56,7 mmol/mol

FÖRDEL PUMP - 2,6 mmol/mol - 1,9 mmol/mol

57,2 mmol/mol59,8 mmol/mol



NOVOPEN 6

Pilotstudie 94 st med typ 1 diabetes (12 centra, >= 5 besök):
1. TIR (3,9-10 mmol/l) ⬆️ 8%, +1.9 tim/dygn (p<0.001)

2. HYPO (<3,0 mmol/l) ⬇️ 1,5%, -0.3 tim/dygn (p=0.004)

3. MBD (missade bolus) ⬇️ 43%, från 0.74 st/dygn till 0.42 st/dygn (p=0,002)

20



 RCT (1:1) 55 patienter, 41 år, GMI 59 mmol/mol, TIR 56% , TBR 4% CV 36%
(Abstract ATTD-22) 
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Radiofrequency (RF) technology
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October 22, 2021
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HCL ger allra bäst resultat idag vid T1D och runt hörnet fullt automatiska pumpsystem

 Pump ger bättre kontroll än pennor med nya smarta pennor/appar kan jämna ut gapet?

CGM är standard vid T1D, blir allt bättre (MARD↓) och icke invasiva varianter på gång..?

HbA1c < = 48 mmol/mol ett allt mer vanligt resultat vid typ 1 diabetes…
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